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Ruoveden
hyvinvointisuunnitelma
2023-2025

1. Elintavoilla fyysista ja psyykkista hyvinvointia
1.Parannetaan ikdihmisten toimintakykya
2. Lisataan kuntalaisten ruokailoa ja parannetaan ruokatottumuksia

3. Edistetdan kuntalaisten mielen hyvinvointia

2. Osallisuus ja vaikuttaminen
1. Edistetaan sosiaalista osallistumista

2. Edistetaan yhteiskehittdmisen menetelmien kayttoa

3. Turvallinen elinymparisto
1. Vahennetdan kuntalaisten eriarvoisuutta

2. Edistetaan lahiympariston kehittamista esteettomaksi ja turvalliseksi seka
liikkumiseen ja osallisuuteen kannustavaksi

3. Vahennetaan paihdeongelmia - panostus ty6- ja ikdihmisiin

4. Vaikuttavat palvelut

1. Parannetaan palveluiden saatavuutta, saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta
2. Otetaan kayttoodn vaikuttavat menetelmat ja toimintamallit

3. Kehitetdan asiakaspalautejarjestelmien/ asiakaskokemuksen tulosten hyodyntamista




Tehdyt toimet vuoden 2024 &
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1. Elintavoilla fyysista ja psyykkista hyvinvointia

1.Parannetaan ikdihmisten toimintakykya
- Matalan kynnyksen harrastustoimintaa: kavelypesapallo, koppilentopallo, Opiston-harrastusryhméat

Ikdihmisten liikuntapéivan toteuttaminen yhteistyosséa Keiturin Soten ja ikaihmisten parissa toimivien
jarjestdjen/yhdistysten kanssa = jatketaan vuosittain S

Voimapesatoiminta jatkuu e ,
Yhteisdillat viisi kertaa vuoden aikana

Opiston kurssit ja luennot

Joulukortit kotihoidon ja asumispalveluyksikoiden asukkaille koulujen ja varhaiskasvatuk

Eskarit kdyneet vuoden aikana esiintymassa ja vierailemassa Iltaruskossa ja Honkalassa

Vanhusneuvoston aktiivinen toiminta

2. Lisataan kuntalaisten ruokailoa ja parannetaan ruokatottumuksia ! J B
- Varhaiskasvatuksessa panostettu ruokakasvatukseen . F [

- Kouluruokailu on toteutunut kouluruokasuositusten mukaisesti ja oppilaiden pala : - =
on tarjolla kaikilla kouluilla. 3 L A

- Luento ikdihmisten uusista ravitsemussuosituksista. R&mingin Martat mukana tapz
proteiinipitoisia valipaloja. § )

8 s
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3. Edistetaan kuntalaisten mielen hyvinvointia 4 _ 3

- kouluissa ja varhaiskasvatuksessa tunnetaitokasvatusta jatkettu saannéllisesti

nj

- EPT-ryhman toiminta - tassa tarkeana myos mielen hyvinvointi ,
SEA

-

- Jarjest6jen kanssa yhteistyota, Jarjestofoorumi kokoontunut kevaalla ja syk ' '
>
- Kulttuuripalveluiden tarjonta

- Yhteisty6 Pirkanmaan FinFamin kanssa = omaisneuvonta alkanut joka toinen ku uk
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Tehdyt toimet vuoden 2024 aike

2. Osallisuus ja vaikuttaminen

1. Edistetdan sosiaalista osallistumista

- Nuorisokahvila, Vintti, muut kohtaamispaikat...

- Nuorisovaltuusto, Oppilaskunnat seka vanhus- ja vammaisneuvosto

- Yhteisoillat 5 krt vuoden 2024 aikana, osallistujia 8-20 hloa = os:
paaasiassa maahanmuuttajia seka ikaihmisia :

- Lukukinkerit kylissa syksysta 2023 lahtien

- Avustukset

2. Edistetdan yhteiskehittamisen menetelmien kaytt6a { Tl k- B b ~ bt AR S eSS o
- Jarjestojen kanssa yhteisty6ta ja Jarjestofoorumi kokoontunut kevééllé‘j f | =
syksylla g

-

- Loisto-tiimi kokoontunut vuoden 2024 aikana 3 kertaa

- Keiturin Soten kanssa toteutettu Elintapamuutosryhmaa tyéikéisille}-
kevaalla 2024. 7 kokoontumiskertaa, osallistujia 6.

TR S TR S
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3. Turvallinen elinymparisto

1. Vahennetaan kuntalaisten eriarvoisuutta

- koulujen lomaviikoille jarjestetty maksutonta liikunnallista ohjelmaa
(luistelu- ja pelivuoroja jaahallissa, temppurataa, uintivuoroja, uimakoulut,
frisbeegolf-kisoja, yleisurheilukoulua ja viikkokisoja)

- Perhetemppukoulut kirkonkylalla seka Jaminkipohjassa ja Visuvedella

- Voimapesatoiminta Jaminkipohjassa, Kirkonkylalla, Muroleessa,
Tuuhosella, Visuvedella ja Vaarinmajassa

2. Edistetaan lahiympariston kehittamista esteettomaksi ja turvalliseksi seka
liikkumiseen ja osallisuuteen kannustavaksi

- Katuvalaistuksen uudistamista
- Katualueiden paallystystyot keskusta-alueella

- Kota péivakoti Metsapolun lahimetsdan - valmistuu kevaalla 2025

3. Vahennet&aan paihdeongelmia - panostus tyo- ja ikdihmisiin
- EPT-ryhman toiminta on vakiintunut, kokoontumiset 6 krt/vuosi
- Yhteisty0 Pirhan kanssa seka pohjoisen Pirkanmaan EPT-toimijoiden kesken

- EPT-viikolla toteutettu Pirkanmaan laajuinen paihdetilannekysely
(kohderyhmana paaaisassa aikuiset)

- Ehkaisevan paihdetydn ryhma laatinut esitteen tueksi omaiselle tai
henkil6lle itselleen, kuinka loytaa apua mielenterveyden haasteissa tai EPT-
asioissa.




4. Vaikuttavat palvelut

1. Parannetaan palveluiden saatavuutta, saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta
- Harrastamisen Ruovesi ja koulujen kerhotoiminnan edistaminen —hankkeiden kerho
lasten ja nuorten toiveiden mukaisesti 2 kerhotoiminta ja lajikokeilut llsaantyng
mukana olevien lasten maara lisdantynyt

- Hama-hankkeen puitteissa Uulun tuottamat 8 musiikki- ja kuvataldetyopajaa N
jarjestetty kylien Voimapesissa seka Kotirannan vanhainkodissa =

- Osa kulttuuripalveluiden taidenayttelyista virtuaalisia

helmikuussa 2024).

- Kyliin ajetaan hiihtolatuja yksityisten toimijoiden toimesta—> l||kuntapalvelut' “_;_*_;_1
laduntekijoille bensakorvauksen. -

- Pekkalan ja Visuveden koulujen jadalue hoidetaan paikallisten toimijoiden toimestz
liikuntapalvelut maksavat jadnhoidosta korvauksen. }n‘

2. Otetaan kayttoon vaikuttavat menetelmat ja toimintamallit

- Lapset puheeksi-toimintamalli ja Verso —toiminta on kaytdssa varhaiskasvatuksessa,
seka Yhtenaiskoululla

- Liikuntaneuvonnan kehittamista Pirhan ja Keiturin Sote:n kanssa

Mluﬂla

3. Kehitetaan asiakaspalautejarjestelmien/ asiakaskokemuksen tulosten hyodyntamista -

- kouluilta saatavaa hyvinvointitietoa on tuotu enemman eri tyéryhmien tyostettavaksi esim.
hyvinvointiprofiilien tulokset




Ruovesilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen

tahtaavan toiminnan avainluvut

Ruoveden HYTE-kerroin 2024 Terveyden edistamisen aktiivisuus 2024
Kaikki sektorit : Ruovesi 2024

. Kuntajohto

. Perusopetus

. Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

@ Likunta

25
. Hyvinvointialueet
Kulttuuri
Ruoveden HYTE-kerroin eli Aineisto piivitetty 25.02.2025
hyvinvoinnin edistamisen
toimiin ja tuloksiin sidottu
valtion osuuden liséosa oli 0 100
vuonna 2024:
20 2a€/0 K Vuonna 2023
4 asukas Kaikki sektorit B Huono tulos Parannettavaa B Hyva tulos

(vuonna 2023: 18,2 €/asukas)
Lahde: Sotkanet

72

Ei arvoa Kaikki sektorit 70 70
D -15,30 ) Terveyden edistamisen
Kuntajohto 75 83 Ktiivi TEAvii ik
[:]15?30_1748 a tIIVISUUS., viisari kuvaa
D Perusopetus 70 64 terveyden ja hyvinvoinnin
17,18 - 18,60 A .
. Lukiokoulutus 68 67 edistdmisen johtamista,
18,60- 19,80 - voimavaroja, arviointia ja
. Ammatillinen koulutus - 66 e .. .
19,80 - kaytossa olevia
Liikunta 48 69 toimintamalleja eri
Hyvinvointialueet . 59 toimialoilla. Lahde:
TEAviisari.

Kulttuuri 86 72



HYTE-kerroin tulosindikaattorit

henkil6illd verrattuna 10 000 vastaavan ikdiseen henkil6on.

Tulosindikaattorit 2021 | 2022 2023 | 2024
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. 43 43 57 57
luokan oppilaista

Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista 61 61 49 49
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat, osuus vastaavan 68 63 61
ikdisesta vaestosta

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64- vuotiaat, osuus 35 62 100 100
vastaavan ikdisesta vaestosta

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat, osuus vastaavan 53 60 52 65
ikdisesta vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla 44 49 60




HYTE-kerroin prosessi-indikaattori

Kuntajohto 2021 2022 2023 2024

Tarkastuslautakunnan tekemassa arviointikertomuksessa arvioidaan 0 0 100 100
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden
toteutuminen.

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa 100 100 100 100
tapahtuneista muutoksista.

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritelldan 100 100 100 100
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnassa toimii tehtdvaan nimetty asiantuntija, joka koordinoi 100 100 100 100
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota.

Kunnan palveluiden kehittdmisessa hyddynnetaan asiakasraateja ja - 100 100 100 100
foorumeja.




HYTE-kerroin prosessi-indikaattori

Liikunta 2021 2022 2023 2024
Kunta kutsuu sdg@nnodllisesti koolle liikuntaseurojen ja vhdistysten - 100 100 100
yhteiskokouksen.

Kunnassa jarjestetddn litkuntaryhmia lilkkuntaseuratoiminnan ulkopuolella 100 0 0 100
oleville lapsille ja nuorille.

Litkkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten 100 0 0 ]
pddtdsten vaikutusten arviointiin.

Lasten ja nuorten lilkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain 0 0 0 100
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa.

Kunnassa toimii poikkihallinnellinen tyéryhma, jossa kasitelldan lilkunnan 100 100 100 100

edistamista




HYTE-kerroin prosessi-indikaattori

Peruskoulut 2021 2022 2023 2024
Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka 100 - 100 100
kouluyhteisdn hyvinvoinnin tarkastaminen kolmen vuoden vilein.
Edellytyksend
taysille pisteille
on, etta jokainen
koulupaiva Oppilaiden poissaoclojen kokonaismadrad seurataan koko koulussa 79 79 89 289
sisaltda vahintaan
30min mittaisen
liikuntavalitunnin \
o et Koulussa on pitkat likuntavalitunnit 13 13 11 11
Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan B7 B7 B B
kouluruokasuositusta koululounaan ja vélipalojen jarjestdmisessa ~

Edellytyksena taysille
pisteille on esimerkiksi
lounaan ajoittuminen klo
11 jaklo 12 valiseen
aikaan.



Tyottomyys
Tyottomien osuus tyovoimasta Pitkaaikaistyottomien osuus tyovoimasta

10,7%  95% 3,3% 2,3%

2024 2023 2024 2023
Pirkanmaa 10,9% Pirkanmaa 9,2% /////’ Pirkanmaa 3,4% Pirkanmaa 2,7%
2024 2023 2024 2023

Miesten osuus edelleen suurempi
Nuorisotyottomien osuus 18- Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64
24 vuotiaasta tyovoimasta vuotiaiden osuus vastaavan ikaisesta vaestosta
(0]
(0
7,8% 6,6% 9,4% 8,8%
2024 2023 2024 2023
Pirkanmaa 14,0% Pirkanmaa 10,6% Pirkanmaa 5,6% Pirkanmaa 5,8%

2024 2023 2024 2023



Monipuoliset palvelut:

Ruoveden tyollisyyspalvelut tarjoavat

monipuolisia palveluita kuntalaisille ja

- kunnan organisaatiolle, erityisesti tyopaja \
Akselin ja Amandan kautta

N\

Nuorten tukeminen:

Nuorten tyopajatoiminta, jota rahoittaa
Aluehallintovirasto (AVI), pyrkii vahentamaan
koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolella olevien

nuorten maaraa ja edistamaan heidan
- osallisuuttaan ja toimijuuttaan, tarjoamalla
valmennusta ja tukea elamanhallintataitojen
kehittamiseksi.

N\



Turvallisuus

Liikenneturvallisuus tydoryhma kokoontuu kahdesti
vuodessa (kunnan edustajia eri toimialoilta, Keiturin
Sote:n edustaja kutsuttuna, ELY, Liikenneturva, Rambol)

Liikenneturvallisuusviikolla ja koko kouluveden ajan
kouluissa ja varhaiskasvatuksessa kasitelty
liikenneturvallisuuden teemoja

Koulujen alussa jarjestettiin jarjesto- ja
yhdistystoimijoiden avustuksella suojatiepaivystys
Yhtenaiskoulun |dhimmille suojateille

Heijastinpuu Ruovedentien varrelle

Kouluissa heijastinkisa syksylla

Turvallisuusopetusta kouluissa ja esiopetuksessa
(Tulikettu esikoululaisilla seka 2. ja 6. luokkalaisilla, No
hata- koulutus 8.luokkalaisilla) sekd yhteistyota poliisin
kanssa

Koulujen henkilostolle jarjestetty turvallisuuskoulutusta
Jalankulkuvaylien valaistusta on uudistettu led-
valaistukseen teknisen osaston toimesta

Vanhustenviikolla jarjestetty rollaattoriratsia, jossa jaettu
lilkenneturvallisuuteen liittyvaa materiaalia, heijastimia
seka huollettu rollaattoreita, potkupyoria seka
polkupyoria.




Indikaattori

Poliisin tietoon tulleet eraat liikkennerikokset / 1 000

asukasta info ind. 3897

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen

kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta info ind. 3113

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset /1

000 asukasta info ind. 3093

Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden
vaarantamiset ja liikennerikkomukset / 1 000

asukasta info ind. 3898
Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000

asukasta info ind. 3114

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000

asukasta info ind. 3089

Alue

Pirkanmaan hyvinvointialue
Ruovesi

Pirkanmaan hyvinvointialue
Ruovesi

Pirkanmaan hyvinvointialue
Ruovesi

Pirkanmaan hyvinvointialue
Ruovesi
Pirkanmaan hyvinvointialue
Ruovesi

Pirkanmaan hyvinvointialue

Ruovesi

Sukupuoli

yhteensa

2021

8,5

8,7

5,7

6,7

4.4

1,4

15,0

34,2

37,7

18,1

2,9

3,1

2022

7,6

10,9

5,6

3.4

4,1

2,7

13,2

19,9

40,4

19,2

2,6

3,6

2023

7,2

9,2

6,8

4.4

1,7

14,1

17,7

42,4

2,6



Ei syd aamupalaa joka
arkiaamu, 4. ja 5. luokan
oppilaista

19,5%

2023 32’()%
2021

Pirkanmaa Pirkanmaa
27% 26%
2023 2021

Ei koe olevansa tarkea osa
koulu- eika luokkayhteis6a,
% 4. ja 5. luokan oppilaista

- %

2023 _o
2022

Pirkanmaa Pirkanmaa
4,0% 3,8%
2023 2021

Lasten ja perheiden hyvinvointi

Harrastaa jotakin vahintdan

yhtena paivana viikossa, 4. ja
5. luokan oppilaista
85%
2023
68,6%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
88,6 % 85,8 %
2023 2021
Lasten

pienituloisuusaste

(tarkoittaa pienituloisiin kotitalouksiin

kuuluvien alle 18-vuotiaitten
henkildiden osuutta)

21,5 %

2023

Pirkanmaa
11,1%
2023

17,3 %
2022
Pirkanmaa

10,9 %
2022

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat, 4. ja 5. luokan
oppilaista

37,2 %

2023 51 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
42,3 % 43,9 %
2023 2021

Lastensuojeluilmoitusten
lukumaara

159

2024
117
2023
Pirkanmaa  pirkanmaa
18 687 17 185
2024 2023

Mielialaan liittyvia ongelmia
kahden viime viikon aikana, 4.
ja 5. luokan oppilaista

27,9%

2023

22 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
21,6 % 22,6 %
2023 2021

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen O-
17-vuotiaiden osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta

2,4%

2024 2’8
2023

Pirkanmaa Pirkanmaa
1,4 % 1,4 %
2024 2023

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, 4.
ja 5. luokan oppilaista

12,8%

2023
9,8%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
10,2 % 10,6 %
2023 2021

Tapaturmat koulussa tai
koulumatkalla, % 4. ja 5.
luokan oppilaista

41,9%

o
2023 41’2A)
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
40,1 % 44,2 %
2023 2021



Hyvinvointiprofiili lapset

Hyvinvointikyselyt toteutetaan Ruoveden kouluissa kaksi kertaa
lukuvuoden aikana

Kyselyt on tarkoitettu 3-9-luokkalaisille seuraamaan heidan hyvinvointiaan
ja siina tapahtuvia muutoksia (kyselyn voi toki toteuttaa myos 1-2-
luokkalaisillekin)

Kysely on jaoteltu seitsemaan osa-alueeseen, jotka ovat perustiedot,
koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttamisen
mahdollisuudet koulussa, terveydentila, vahvuudet ja voimavarat seka
digitaalinen maailma. Nama on jaettu viela 36 alakategoriaan.

Kaikista isoimpana haasteena nousee kaikkien koulujen kohdalla uni!



e Koulun olosuhteet:

FYYSISET OLOSUHTEET
VIIHTYISYYS
SYKSY _ o
KOULUTYO
SAANNOT
SOTE-PALVELUT
svesv [ B -

irkonkylan alakoulu, kevat 2024

e Sosiaaliset suhteet:

LUOKKAYHTEISO

svesy N
KIUSAAMINEN
KOULUKAVERIT

eIl
v S

SUHTEET OPETTAJIIN

VANHEMPIEN OSALLISTUMINEN

evi [
svesv 8

KOULUN LAHIALUEEN AIKUISET

cevs [

Syksyn tietoa ei ole saatavilla.



Kirkonkylan alakoulu , kevat 2024

* |tsensa toteuttamisen e Terveydentila:
mahdollisuudet koulussa:

OPPILAAN ARVOSTAMINEN KOETTU TERVEYS
e - vevir [

OPPILAAT MUKANA KEHITTAMISESSA

KEVAT

SYKSY Syksyn tietoa ei ole saatavilla.

=
<
[
5

OPETTAJIEN ODOTUKSET

MIELIALAT

KEVAT

|‘

SYKSY e
PYSTYVYYSKOKEMUKSET OPPIMISESSA

cevir IS
OPPIMISEN TUKI

KEVAT |

SYKSY %

||

KOULUN TARJOAMAT MAHDOLLISUUDET

Syksyn tietoa ei ole saatavilla.



Kirkonkylan alakoulu , kevat 2024

e Vahvuudet ja voimavarat:

TOIMINTA TOISTEN KANSSA

sYKsy

W

Ly
3

OMA TOIMINTA

KEVAT

SYKSY

W o
= - 3

ILO JA PALAUTUMINEN

KEVAT

SYKSY %

KEVAT

SYKSY

KEVAT

SYKSY

KEVAT

SYKSY

KEVAT

SYKSY

* Digitaalinen maailma:

NETIN/SOMEN HAASTEITA

VASTUULLISUUS NETISSA/SOMESSA

AVOIMUUS NETISSA/SOMESSA

NETIN/SOMEN HYOTYJA

I

2
*
*

x
| |



yastaajia 18
3.-6. |uokkalaisia

Pekkalan koulu

e Koulun olosuhteet: e Sosiaaliset suhteet:

FYYSISET OLOSUNTEET LUOKKAYHTEISO

swey B 1

KIUSAAMINEN

vInTYISYYS kevAT [ DN S Sl e e
cevar [ - sy S

KOULUKAVERIT

KOULUTYO
cevir [ L T

SUHTEET OPETTAJIIN

kevaT [ [
SAANNOT svksy [ I O TN SRR St |

o B I
e -

KOULUN LAHIALUEEN AIKUISET

evir [ - evar [ B -
svksy [ RO, T (R N

SOTE-PALVELUT



* |tsensa toteuttamisen

Pekkalan koulu

e Terveydentila:

mahdollisuudet koulussa:

OPPILAAN ARVOSTAMINEN

T CETE e

OPPILAAT MUKANA KEHITTAMISESSA

evAT D - |

OPETTAJIEN ODOTUKSET

kevAT [N -

PYSTYVYYSKOKEMUKSET OPPIMISESSA

it [
OPPIMISEN TUK)
eviT [N o —

KOULUN TARJOAMAT MAHDOLLISUUDET

cevAT [N B -

o [

KIVUT

o EEE EE——

MIELIALAT

KEVAT

SYKSY

c

NI
KEVAT

SYKSY

KEVAT

=
=
c
||

SYKSY



Pekkalan koulu

e Vahvuudet ja voimavarat: * Digitaalinen maailma:

IMEN HAASTEITA

NETINSO!
TOIMINTA TOISTEN K
evar [ D - evir B i
SASSOMESSA
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Visuveden koulu
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Lasten yleista
tietoa

Oppilaskunnat vaikutusmahdollisuuksina

Kummioppilas- ja tukioppilastoiminta

Verso (vertaissovittelu) —toiminta varhaiskasvatuksessa ja kouluilla kdytod
Lapset puheeksi —-menetelma kdytossa

Harrastamisen Ruoveden mallin kerhot seka koulujen kerhotoiminta (Iast
toiveiden mukaisesti) toimineet :

Loma-ajan liikunnallista toimintaa ja retkia jarjestetty kaikkina loma-ai

Yhtendiskoululla kestdvan kehityksen hanke, jonka my6ta vierailuja er|
(esim. Hyytialassa)

; ( -
Kouluilta jarjestetdan vuosittain useampia elamyksellisia retkia eri kohteis Ji
oman kunnan sisalla, kuin kauempana. i

Kulttuurikasvatussuunnitelmaa noudatetaan 1-6 luokkien osalta

Loisto-tiimissa pohdittu lasten ja nuorten asioita laajalla yhteistyolla,
opiskeluhuoltoryhmat, paikallinen perhekeskus, Lasten ja nuorten kulttuurin
tyoryhma

Varhaiskasvatuksessa ruokakasvatukseen panostettu, lilkuntaan taitoa ja »
tottumusta, palautumisen ja rauhoittumisen opettelu = Vihrea lippu - teemana
liikunta ja hyvinvointi (liikuntapaiva, liikkunnallinen laskiaisrieha), sadnnélliset :
kdynnit jadhallissa, urheilukentalla, ulkokuntosalilla ja hiihtoladuilla, viikoittainen
jumppasalivuoro jokaisella ryhmall3, eskareilla py6railypaiva. Varhaiskasvatuksess
ulkoillaan ja retkeillddn paljon. Talvella hiihdetddn. Paivakoti Metsapolussa SPR:n
toteuttama Nallesairaala. RuoSkA:n kanssa yhteisty® luisteluopetuksen muodoss:
Kirjasto on edistanyt lasten ja nuorten kulttuurihyvinvointia ja monilukutaitoa
tekemalla aktiivista lukutaitoty6ta, tiedonhaunopetusta ja jarjestamalla
tapahtumia.




Move! on mittaus-, palaute- ja seurantajarjestelma, jossa
mitataan 5. ja 8. luokan oppilaiden fyysista toimintakykya
sekd saadaan vertailtua tuloksia muiden kuntien lasten ja
nuorten kesken. Mittauksessa on mitattu kuutta osiota,
jotka mittaavat kestavyys- ja lihaskuntoa, liikkuvuutta ja
motorisia taitoja. Ruoveden osalta 5. luokkalaisista yli
puolella ja 8. luokkalaisista Iahes puolella on huono
fyysinen toimintakyky. Tadma muodostaa riskin terveydelle
ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Alapuolella olevasta
taulukosta nakee Ruoveden tilanteen suhteessa
Pirkanmaan hyvinvointialueen sekd koko maan
tilanteeseen. Ruoveden tulokset ovat olleet selvasti
heikommat molemmissa ikaryhmissa viimeisen kolmen
vuoden ajan. Naapurikuntien vertailussa Ruoveden tulos
on 5. luokan tuloksista heikoin ja keskitasoa 8.
luokkalaisten tuloksissa.
Ruovedellad 5. luokan pojat olivat heikommassa kunnossa,
kuin tytot ja 8. luokan tytot selvasti heikommassa

kunnossa, kuin pojat.

MOVE!

2021 2022 2023 2024

Lasten ja nuorten fyysinen Ruowvesi 50,0 58,3 52,4 64,0
toimintakyky (MOWVE! -

mittaus), % 5.luckan Pirkanmaan hyvinvointizlue | 34,2 36,8 33,1 33,2
oppilaista, joilla heikko

fyysinen toimintakyky Koko maa 37,6 38,4 37,0 35,8

Juupajoki 48,3 727

Mantts-Vilppula 37.7 30,8

Urjala 47,1 13,6

Virrat 481 57,1

Lasten ja nuorten fyysinen Ruowvesi 50,0 53,8 48,0 8,6
toimintakyky (MOVE! -

mittaus), % 8.luokan Pirkanmaan hyvinvointialue | 36,6 42,6 37,7 36,7
oppilaista, joilla heikko

fyysinen toimintakyky Koko maa 40,9 41,2 40,1 40,4

Juupajoki 47 4 54,5

ManttE-Vilppuja 57,1 32,8

Urjala 56,8 35,6

Virrat 35,3 38,5




Ei syd aamupalaa joka
arkiaamu, % 8 ja 9. luokan
oppilaista

37,8%

0

2023 46,5%
2021

Pirkanmaa Pirkanmaa
39,5% 40,1 %
2023 2021

Ei koe olevansa tarkea osa
koulu- eika luokkayhteis6a,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

17,8 %

2023 12,9%

2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
13,2% 12,9%
2023 2021

Nuorten hyvinvointi

Harrastaa jotakin vahintdan
yhtena padivana viikossa, % 8.
ja 9. luokan oppilaista

90,9%
2023 90,0%

2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
95,6% 95,7 %
2023 2021

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

19,0%

2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
17,1% 17,6%
2023 2021

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

21,7 %

2023 18,3 %

2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
25,5 % 24,6 %
2023 2021

Tapaturmat koulussa tai

koulumatkalla, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

42,2%

2023
23,9%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
19,8% 18,4%

2023 2021

Ei yhtaan laheista ystavaa, %
8. ja 9. luokan oppilaista

15,2 %
2023

Pirkanmaa
9,8%
2023

5,6 %
2021

Pirkanmaa
12,9%
2021

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

25,0%

2023

Pirkanmaa
25,6 %
2023

30,4 %
2021
Pirkanmaa

23,8 %
2021

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

22,7 %

2023
21,1 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
26,0 % 26,0 %
2023 2021



Ei syd aamupalaa joka
arkiaamu, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

- %

0
2023 28,1 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
35,5% 33,4%
2023 2021

Ei koe olevansa tarkea osa koulu-
eika luokkayhteis6a, % lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista

15,9 %

2023

14,1%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
10,5 % 12,0 %
2023 2021

Nuorten hyvinvointi

Harrastaa jotakin vahintaan
yhtena paivana viikossa, % lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

96,8 %

2023 98,4%
2021

Pirkanmaa Pirkanmaa
97,6 % 98,0 %
2023 2021

Ylipaino, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

- %

2023
-%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
16,6 % 18,2 %
2023 2021

Vahintdan tunnin paivassa
liikkkuvat, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista

21,7 %

2023 18,3 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
25,5 % 24,6 %
2023 2021

Tapaturmat koulussa tai
koulumatkalla, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

12,7 %

2023
12,5 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
6,6 % 6,1%

2023 2021

Ei yhtaan ldheista ystavaa, %
lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

- %

2023
6,3 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
8,5% 7,9%
2023 2021

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

39,7 %

2023
28,1 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
23,5% 24,7 %
2023 2021

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

- %

2023

Pirkanmaa
25,8 %
2023

32,8 %
2021

Pirkanmaa
26,8 %
2021
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Hyvinvointiprofiili ylakoulu
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Nuorten yleista
tietoa

Oppilaskunta ja nuorisovaltuusto
vaikuttamismahdollisuuksina

Harrastamisen Ruoveden mallinkerhot
seka koulujen kerhotoiminta (nuorten
toiveiden mukaisesti) toimineet

Loisto-tiimissa, opiskeluhuoltoryhmissa,
EPT-ryhmassa, Lasten ja nuorten
kulttuurin tyoryhma, paikallinen
perhekeskus

Nuorisokahvilan toiminta pyorinyt
valituntisin koulupdivina (20-30 nuorta/
valitunti, suurin osa poikia) seka
koulupaivien jalkeen (10-20 nuorta).

Nuorisotila Vintti auki kahdesti viikossa
(20-30 nuorta).




Tyoikaisten hyvinvointi

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin
oikeutettuja 40-64-vuotiaita, %
vastaavan ikdisesta vdestosta

ikavakioitu

31,8% 100,6

2024 3 1,6% 2023
2023
Pirkanmaa Pirkanmaa Pirkanmaa
27,4 % 27,2 % 100,8
2024 2023 2023

Poliisin tietoon tulleet
rattijuopumustapaukset/
1000 asukasta

4,1 %

2023

3,6 %
2022

Pirkanmaa Pirkanmaa
2,6 % 2,6 %
2023 2022

Sairastavuusindeksi,

Toimeentulotukea saaneet 25-64-
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestosta

5,8%

2023

0
100,3 5,4 %
2022 2022
Pirkanmaa Pirkanmaa Pirkanmaa
100,1 7,9 % 8,4 %
2022 2023 2022

Tyokyvyttomyyselaketta
saavat 25-64 vuotiaat, %
vastaavan ikdisesta vaestosta

9,4%

2024
8,8%
2023
Pirkanmaa Pirkanmaa
5,6% 5,8%
2024 2023



lkaihmisten hyvinvointi

Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilld, % vastaavan
ikdisesta vaestosta

0,7%

2023 0,6%
2022
Pirkanmaa Pirkanmaa
0,7% 0,7%
2023 2022

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld/
10 000 vastaavan ikaista

263,2

. .158,2
\\/\\ehe’t-15 ’
Naiset: 354,3 2023 3 2 1, 7
2022
Pirkanmaa Pirkanmaa
304,5 325,3

2023 2022

Voimapesien kavijamaarat vuosilta 2023 ja 2024

Vuosi 2023:
Visuvesi 17 eri henkiloa
Kirkonkyla 21
Jaminkipohja 7
Tuuhonen 9
Vaarinmaja 16
Murole 10

Vuosi 2024:
Visuvesi 26 eri henkiloa
Kirkonkyla 34
Jaminkipohja 9
Tuuhonen 12
Vaarinmaja 17
Murole 17

Vuoden 2024 Voimapesien ryhmakertoja 215

Osallistujamaara: 110 eri henkil6a (2023 81 hlo, 2022 75 hlo)



lkaihmisten hyvinvointi

Erityiskorvattaviin laakkeisiin alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja 65
vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin laakkeisiin astman vuoksi oikeutettuja 65 vuotta
tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin laakkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 65 vuotta
tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin laakkeisiin epilepsian (ym. kouristustilan) vuoksi
oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin laakkeisiin reumaattisen niveltulehduksen (nivelreuma)
vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaises...

Erityiskorvattaviin laakkeisiin sepelvaltimotaudin vuoksi oikeutettuja 65
vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin laakkeisiin verenpainetaudin vuoksi oikeutettuja 65
vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

0O 2021 0O 202

Ruoveden yli 65-vuotiaiden osuudet erityiskorvattaviin

ladkkeisiin oikeutetuista

Koko Pirkanmaan osalta suuntaukset ovat saman kaltaisia!

5

O 2023

10

15

20

25



Vanhustenviikolla:
* Rollaattoriratsia
* Vanhustenviikolla Ravitsemusluento
Ikdihmisten hyvasta ravitsemuksesta
yhteisty6ssa Ramingin Marttojen
kanssa, jotka tekivat
ravitsemusterapeutin ohjeiden
mukaisesti proteiinipitoisia valipaloja
osallistujille maistiaisiksi

Yhteistyo FinFami

Pirkanmaan kanssa =2

omaisneuvonta alkoi YI ei n e n hyte—tyé

joulukuussa

5 yhteisoiltaa

vuoden aikana,
8-20 osallistujaa/
tapahtuma

EPT-viikolla toteutettu Pirkanmaan
laajuinen paihdetilannekysely seka
ehkaisevan paihdetyon ryhma laatinut
esitteen tueksi omaiselle tai henkildlle

itselleen, kuinka loytaa apua
mielenterveyden haasteissa tai EPT-
asioissa.




Paihdeavainindikaattorit

e o0a a0az 2023

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytt6 aiheuttanut haittaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 4,8 (5,9) 3,2 (5,3)
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 18,8 (14,1) - (13,4)
Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat/ 1000 asukasta 4,1(2,3) 2,7 (2,0) 2,9(2,2)
Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld/ 1000 vastaavan ikaistd 8,1(4,1) 7,4(3,7) 5,5 (3,5)
P3ihdehuollon asumispalveluissa asiakkaita/ 1000 asukasta - (2,9) - (1,5) 1,5(0,6)
Pelaa rahapelejé viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1,6 (2,6) - (2,6)
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 8,7 (4,5) - (5,5)
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 67,2 (59,4) 58,7 (60,3)
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % 8. ja 9. luokan oppilaista 39,1 (50,7) 51,1 (55,7)
Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1,6 (2,4) - (1,9)
Nuuskaa paivittiin, % 8. ja 9. luokan oppilaista 7,0 (4,3) - (3,5)
Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6,3 (4,3) 9,5(5,7)
Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista 15,5 (7,4) 13,0(10,5)
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9,4 (6,7) 7,9 (6,0)
Kokeillut kannabista vihintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 5,8 (6,0) - (5,2)

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyttda tai rahapelaamista, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6,3 (5,5) 9,5(6,1)



10.
11.

Aikuisten syksyn 2024 p

aihdetilannekyselyn

vastaukset tiivistettyna, vastaajia 81

Nuorten paihteiden kaytto: Vastaajat ovat havainneet Ruovedella nuorten kayttavan alkoholia,
tupakkaa, sahkdsavukkeita, nikotiinipusseja ja nuuskaa. Suurin osa haluaisi puuttua
paihteidenkayttoon tehokkaammin. 25% ei ole havainnut paihteiden valittamista alaikaisille.

(Alkoholin kayttd: Moni kokee, etta kunnassa kaytetaan lilkaa alkoholia sekd muita paihteita.)

Paihteisiin suhtautuminen: 33% vastaajista ei osaa sanoa, suhtaudutaanko kunnassa liian vapaasti
paihteisiin, mutta 27% on sita mieltd, ettei suhtauduta liian vapaasti.

Alkoholin anniskelu: Yli puolet ei koe tarvetta alkoholin anniskelun rajoittamiselle. Kuitenkin
Laivaranta ja Katrina-laiva mainitaan erityisesti paikkoina, joissa alkoholin anniskelua tulisi
vastaajien mielesta rajoittaa.

Pelko paihtyneita kohtaan: Suurin osa ei ole pelannyt paihtyneita henkilita julkisilla paikoilla,
mutta 16% on.

Ahdistelu ja hairinta: Suurin osa ei ole kokenut paihtyneiden henkildiden ahdistelua tai hairintaa
julkisilla paikoilla, mutta 12% on. Kaupat ja Laivaranta nousevat esiin mainitaan.

Altistuminen tupakansavulle: Suurin osa ei ole altistunut tupakan tai sdhkésavukkeen savulle
julkisilla paikoilla, mutta 30% on. Kaupan edusta ja tyOpaikat nousevat esiin.

Rahapelimainonta: Valtaosa kokee, etta rahapelimainontaa tulisi raf'oittaa paikoissa, joissa on
alaikaisia. Avoimissa vastauksissa kuitenkin mainitaan, ettei rahapelimainontaa ole kunnassa
nakynyt.

Huoli laheisten paihteiden kadytdsta: 27% on huolissaan laheisensa alkoholin kaytdsta ( huoli
paihteiden kaytosta tai rahapelaamisesta on pienempaa).

Ehkaiseva paihdetyd: 47% vastaajista kunnassa tehtava ehkaiseva paihdetyo ei ole tuttua.
Avun saanti: 26% vastaajista kertoo, ettei terveydenhuollon kaynnilla ole kysytty

Féihteidenkéytésté. 61% kertoo, ettei ole saanut ohjausta tai neuvontaa paihteiden kayttoon
iittyen. 71% sanoo, ettei tieda saako kunnassa helposti apua paihde- tai rahapelihaasteisiin

Epdkohdat pdihteisiin ja rahapelaamiseen liittyvissa asioissa joihin

kunnan tulisi kohdistaa ehkdisevia toimia?

Nuorten, tydikdisten kuin ikdihmisten runsas alkoholinkaytto

Helppo ohjautuminen hoitoon riittdvan harhain

Nuorille ja perheille tukea ja valistusta, tiedon lisddmista eri

paihteiden haitoista (kuten nikotiinipussit ja sdhkdsavukkeet)

Jalkautuminen nuorten keskuuteen

\



Nuorten syksyn 2024 paihdetilannekyselyn vastaukset
tilvistettyna, vastaajina 17 16-18-vuotiasta

1. Paihteiden kayttd: 95% vastaajista on havainnut alkoholin, tupakan,
sahkdsavukkeiden, nuuskan ja nikotiinipussien kayttoa.

2. Liiallinen kaytto: Nuoret kokevat, etta kunnassa kaytetaan liikaa alkoholia ja
muita paihteita.

3. Paihteiden valittaminen: Alaikaisille paihteiden valittamista Ruovedella on
havainnut 57% vastaajista.

4. Pelko paihtyneita kohtaan: 18% on pelannyt paihtyneita henkil6ita kadulla
Ruovedella.

5. Ahdistelu ja hairinta: 18% on kokenut paihtyneiden henkildiden ahdistelua tai
hairintaa julkisilla paikoilla Ruovedella.

6. Huoli laheisista: 60% on ollut huolissaan laheisensa paihteiden kaytosta tai
rahapelaamisesta.

7. Tieto ja apu: Vastaajista 40% tietaa mista saa apua tai tukea
paihteidenkaytdssa. 60% kokee, ettei apua ja tukea saa tai ei osaa sanoa
varmaksi.

Mita pitdisi tehda, etteivdt nuoret kokeilisi tai alkaisi
kayttaa paihteita?
Sivistaa ja antaa tietoa
- Jarjestaa paihteettomia tapahtumia
Pitaa huoli, ettd nuoret uskaltavat hakea apua ja,

ettd apua saisi mahdollisimman pian
\



Yhteisolliset tilaisuudet
kulttuuri-, liilkunta- ja
nuorisopalveluissa

stivat kyselyn
untosalin Kayttajille

distamista koskien.
en somen,

Li'\kuntapa\ve\ut jarje

kunta\a'\si\\e/k
kuntosalin uud .

Kyselyyn yastaamin
nettisivujen tai kunto

i|aatikon kautta.
post 50 kpl.

salilla olevan
yastauksia n-

Vanhus- ja vammaisneuvosto,
kokouksia 8

Nuorisovaltuuston kokoontumisia
lukuvuoden aikana kuukausittain.
Nuorisovaltuusto taydentyi 9-
jaseniseksi loppuvuodesta (4
lukiolaista, 5 yldkoululaista)

Osallisuus

Ainestysaktiivisuus eduskuntavaaleissa

69,1%

2023 69 7%
2019
Pirkanmaa Pirkanmaa
71,2% 71,3%
2023 2019

Aénestysaktiivisuus kuntavaaleissa

61,1%

2021 65,6%
2019
Pirkanmaa Pirkanmaa
56,8 % 56,8 %

2021 2021



ntoradan

lukeskuksen kU 456

oden ai

Koulujen
harrastuskerhot

ittai ntuvaa
Kuntosa\'\\\a 6 viikoittain kokog

ryhma3 (pain®

tus ikaihmisissd)

Junnuhiihdot 4 krt
- Osallistujia
keskimaarin 10-15 lasta

Liikuntapalvelut

Saatu hankerahoitusta Liikuttava
Ruovesi -hankkeeseen henkildston
aktiivisuuden ja
liikkkumisen lisadmiseen tyopaivan
aikana seka vapaa-ajalla. Mukana

”Luut liikkeelle”-

ikaihmisten

lilkuntapaiva kevaalla

- Testauksiin
Ruoveden kunnan henkilosto, 5

muuta tyoyhteisda (n. 200hl6a).
Hanke tyollistaa Ruoveden
liikkuntapalveluyrittajia.

osallistunut n. 60 hl6a

Honkalan allas:

16 vakiovuoroa, lisaksi satunnaisia
yksittaisvarauksia, uimakouluja jarjestetty
5-8-vuotiaille kevaalla ja syksylla,
alakoulujen koulu-uinteja




Etsiva nuorisotyo ja
koulunuorisotyo

jalkautuivat koulun
paattajaisiin.

Kaikille nuorille, jotka
hakivat kesatoita
kunnalta kesatyo

jarjestyi. Lisaksi 12

nuorta tyoleirilla ja
max 10 pv
tyoharjoittelu
yrityksissa

Nuorisopalvelut

. harrastuskokei\ut

. retket (5)

. tapahtumat(4)

o leirit (7) .

> Osallistujia yhteensd
300 lasta ja nuorta




Pirkkasten TosiSatu-
lastenteatteriesityksen
vierailu helmikuussa

Runeberginpaivan
huomioiminen
nayttelyll3,
kahvituksella.

ltsendisyyspaivan
juhlan jarjestaminen

Kulttuuripalvelut

»ruudun takad”

n toteutus yhdessé sama?an
kanmaan kuntien

olta mukana 17

Operaatio pirkanmaan

i _prolekt'\ i
Operaatlo aikaan muiden Pir

pirkanmaan uoved
ydpajat, M-

\ulttuuritilojen

kehittaminen,
\/a\o’ca'\de"\/b\oala



Lainat:
2023 > 57514

2024 - 58 813
Kasvua 2,3%

Kirjasto

Tapahtumia, opastuksia,
nayttelyita oli yht. 113, joista
kirjaston yksin jarjestamia 73.

Osallistujia kirjaston jarjestamissa
tapahtumissa oli yht. 1043.




Yhteistyo yrityskummien
kanssa
* mentorointiklinikat

Elinkeino

Yrittajia koskevat
hankkeet

* matkailuhanke

e yritysryhmahanke



Katualueiden paallystystoita
* Aijanniementielle
taysin uusi paallyste

Kautuntien
yksityistien
ottaminen kunnan
hoitovastuulle

Katualueiden
paallystystoita

Paivakodille aurinkokatos
ja aitaus metsan puolelle

Tekninen osasto

Museomaden korjaustyot

Kulttuurimaiseman yllapito

Laajentanut
vesnhuoltoaluetta
Majaniemeen



Henkilostoa
150

Kelal 79 842,44€
Kela2 53 297,93€
Yht. 133 140,37€



Suunnitelmat ja
tavoitteet vuodelle 2025

Osallisuuden edistaminen monipuolisesti (nettisivut,
palautekyselyt, osallistuva budjetointi, kuntalaisfoorumi,
jarjestotoiminnan tukeminen)

Kaikista heikoimmassa asemassa olevien tavoittaminen ja
toiminnan jarjestaminen N
Liikuntaryhmia kyliin, vertaisohjaajatoiminnan herattely, uutta
ryhmatoimintaa

Aamupalakokeilulle jatkoa toisessa muodossa

Yksinaisyyden vahentaminen kohtaamispaikkatoiminnan
avulla

Tyoikaisten ja ikdihmisten ept, yhteistyd EHYT:n ja FinFamin
kanssa

Hyvinvointikyselyn toteuttaminen

Avoin varhaiskasvatus, perheliikuntaillat
Kulttuuri-/Harrastuskamu

Retkeilyreittien kehittaminen, lahiliikkuminen,
tapahtumat/retket

Kunnan kiinteistojen terveysturvallisuuteen panostaminen 2>
kiinteistdjen kehittamistydoryhma

Palautekyselyiden miettiminen ja niiden hydodyntaminen
Vaikuttavien toimintamallien kdyttoonotto

Lasten ja nuorten unihaasteisiin ja vahdiseen unen maaraan
puuttuminen!

Harrastusseteli




EPT

Hyte-kerroin

Sanastoa:

EPT= ehkaiseva paihdetyo pitda sisallaan alkoholin, nikotiinituotteet ja huumausaineet — sekd paihderiippuvuuden tapaista riippuvuutta aiheuttavan rahapelaamisen. Ehkaisevalla
paihdetyolla vahennetdan paihteiden ja rahapelien kysyntaa, saatavuutta seka paihteiden ja rahapelien kaytosta syntyvia haittoja. (Léhde: https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-
ehkaiseva-paihdetyo/) Kunnassamme toimii ehkaisevan paihdetyon ryhma, jossa on mukana kunnan, seurakunnan seka Pirhan ja Keiturin Sote:n toimijoita.

HYTE-kerroin on hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa, jonka tarkoitus on kannustaa kuntia edistdmaan aktiivisesti kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd. HYTE-kerroin
lasketaan toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattorien ja tuloksia kuvaavien tulosindikaattorien perusteella. (Léhde: THL)

HINKU-tyoryhma:

KUPPI-hanke

Loisto-tiimi

TEA-viisari

Vihrea lippu

Yhteisoillat

Ruovesi on liittynyt mukaan Hinku-verkostoon 12.9.2022. Hinku-kunnat ovat sitoutuneet tavoittelemaan 80 prosentin paastévahennysta vuoteen 2030 mennessa vuoden 2007
tasosta. Kunnat pyrkivat vahentamaan ilmastopadstéjaan muun muassa lisdamalla uusiutuvan energian kayttoa ja parantamalla energiatehokkuutta. Kunnat kannustavat myds
paikallisia yrityksia ja asukkaita ilmastotekoihin. Ndiden tavoitteiden eteenpain viemiseksi on perustettu Hinku-tyéryhma, johon kuuluu kunnan henkildstéa seka luottamushenkilgita.
(Lahde: https://www.hiilineutraalisuomi.fi/fi-fi/hinku)

Pirkanmaan kulttuurihyvinvoinnin hanke, jossa Ruoveden kunta oli mukana. Hanke paattyi vuonna 2023.

Tyoryhma, joka koostuu Ruovedella lasten ja nuorten parissa toimivista toimijoista. Mukana ovat Kunnan edustajat, seurakunta, harrastustoimijat, koulukyyditysta jarjestavat toimijat.
Kokoontumisia on muutaman kerran vuodessa ja niissa kasitelladn ajankohtaisia ilmi6ita ja suunnitellaan yhteisia toimintamalleja haasteiden ratkaisemiseksi.

TEA-viisari on terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma. Kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta voi vertailla talla hetkella seitsemalla toimialalla: kuntajohto,
perusterveydenhuolto, liikunta, kulttuuri, lukiokoulutus, ammatillinen koulutus ja peruskoulu, josta mukana myds koulukohtaisia tietoja tahan luvan antaneista kouluista. Tietoja
kerataan toimialoittain kunnilta joka toinen vuosi. (Lahde: https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terveyden-edistamisen-vertailutietojarjestelma-
teaviisari)

Vihred lippu on Suomen suurin kestavan kehityksen ohjelma ja kansainvalinen ymparistomerkki paiviakodeille, kouluille, oppilaitoksille ja vapaa-ajan toimijoille. Ohjelman osallistujille
myonnetdan Vihred lippu -sertifikaatti osoitukseksi toiminnan jatkuvasta kehittamisestd kestdvammaksi. (Léhde: https://vihrealippu.fi/vihrealippu/)

Ruoveden kunnan jarjestamia yhteisollisyytta lisdavia iltoja n. kerran kuukaudessa. llloissa on aina vapaamuotoista ohjelmaa seka pientd purtavaa. Kaikki mielekdsta toimintaa ja seuraa
kaipaavat ovat tervetulleita Yhteisoiltoihin.

Ruovesi
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