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Ruoveden

hyvinvointisuunnitelma
2023-2025

1. Elintavoilla fyysista ja psyykkista hyvinvointia
1.Parannetaan ikaihmisten toimintakykya
2. Lisataan kuntalaisten ruokailoa ja parannetaan ruokatottumuksia

3. Edistetdan kuntalaisten mielen hyvinvointia

2. Osallisuus ja vaikuttaminen
1. Edistetaan sosiaalista osallistumista

2. Edistetdan yhteiskehittamisen menetelmien kayttoa

3. Turvallinen elinymparisto
1. Vahennetaan kuntalaisten eriarvoisuutta

2. Edistetaan lahiympariston kehittamista esteettomaksijaturvalliseksiseka
lilkkkumiseen ja osallisuuteen kannustavaksi

3. Vdhennetaan paihdeongelmia = panostus ty6- ja ikdihmisiin

4. Vaikuttavat palvelut

1. Parannetaan palveluiden saatavuutta, saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta
2. Otetaan kayttoon vaikuttavat menetelmat ja toimintamallit

3. Kehitetaan asiakaspalautejarjestelmien/ asiakaskokemuksen tulosten hyédyntamista
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Tehdyt toimet vuoden
2023 aikana

1. Elintavoilla fyysista ja psyykkista hyvinvointia

N

1.Parannetaan ikdihmisten toimintakykya
- Matalan kynnyksen harrastustoimintaa: kévelypesépallo, koppilentopallo /

- lkdihmisten lilkuntapaivan toteuttaminen yhteistydsséa Keiturin Soten ja ikdihmisten
parissa toimivien jarjestdjen/yhdistysten kanssa = jatketaan vuosittain
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- Ajoturvallisuusluento

- Voimapesatoiminta jatkuu

- Ystavatoimintaaviritelty 2 Aloitettu Yhteisdillat
- Opiston kurssit jaluennot

o
)‘ ’.‘ -
6

\
3

- Joulukortit kotihoidon ja asumispalveluyksikodiden asukkaille

-
-

- Eskarit esiintyméassa Iltaruskossa ja Honkalassa

.

2. Lisataan kuntalaisten ruokailoa ja parannetaan ruokatottumuks

- Elintapaohjauksen palvelutarjotin luotiin kunnan nettisivuille = Hyvinvointia elintavoil_

- Varhaiskasvatuksessa panostettu ruokakasvatukseen - ’
-~

- Kouluruokailu on toteutunut kouluruokasuositusten mukaisesti ja oppilaiden palaute 0
positiivista. Valipalaa on tarjolla kaikilla kouluilla. ‘-

3. Edistetdaan kuntalaisten mielen hyvinvointia
- kouluissatunnetaitokasvatusta jatkettu sdénnoéllisesti, myos varhaiskasvatukses

- EPT-ryhman toiminta vakiintunut ja suunnitelmaa ja vuosikelloa on tyostetty % t
tarkeana myos mielen hyvinvointi

- Jarjestdjen kanssayhteistyota viritelty ja Jarjestofoorumi kokoontunut marrasku ussa
Sovittu kokoontumiset 2krt/vuosi

- Koulunuorisotydntekija aloittanut Yhtenaiskoululla helmikuussa 2023



Tehdyt toimet
vuoden 2023 aikana

2. Osallisuus ja vaikuttaminen

1. Edistetaan sosiaalista osallistumista

- Avointa varhaiskasvatusta toteutunut vuoden 2023 aika 6 kertaa

- Nuorisokahvila, Vintti, muut kohtaamispaikat...

- Nuorisovaltuusto, Oppilaskunnat sekd Vanhus- ja vammaisneuvosto

- Ystavatoiminnan tiimoilta pidetty palaveri marraskuussa, Yhteisoillat
kaynnistyneet joulukuussa 2023

- Pirhan kanssa neuvoteltu Lahitoritoiminnan kdynnistamisesta, mutta
asia on viela selvittelyn alla

- Kyldkierrokset Toni ja Tanja = Lukukinkerit kylissa syksysta 2023
lahtien

- Hyvinvointimessut syksylla 2023
- Avustukset
- Tyolisyyspalveluissa ollut palkkatuettuja tyontekijoita ollut 20 kpl.

Kunnan eri osastot tarjonneet myos Pirhan kuntouttavan tyétoiminnan
asiakkaille paikkoja ja tyollisyydenhoito ollut tassa tukena. ‘

2. Edistetaan yhteiskehittamisen menetelmien kayttoa

- Jarjestdjen kanssayhteistyota viritelty ja Jarjestofoorumi
kokoontunut marraskuussa. Sovittu kokoontumiset 2krt/vuosi

- Loisto-tiimi kokoontunut vuoden 2023 aikana 4 kertaa

- Keiturin Soten kanssa suunniteltu Elintapamuutosryhmaa
tyoikaisille = alkaa 2024 alussa




Tehdyt toimet
vuoden 2023 aikana
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3. Turvallinen elinymparisto

1. Vahennetaan kuntalaisten eriarvoisuutta o

- koulujen lomaviikoille jarjestetty maksutonta liilkunnallista ohjelmaa

#luistelu-{a pelivuoroja jadhallissa, temppurataa, uintivuoroja, uimakoulut,
risbeegolf-kisoja, yleisurheilukoulua ja viikkokisoja)

- Perhetemppukoulut kirkonkyla lla seké Jaminkipohjassaja Visuvedella |

- Voimapesatoiminta JA minkipohjassa, Kirkonkylalla, Muroleessa, Tu uho§ella,
VisuvedelldjaVaarinmajassa -

2. Edistetaan l_éhizmp_éristé')_n kehittamista esteetté%éks-l’-v
aturvalliseksi seka liikkumiseen ja osallisuuteen ==
annustavaksi

- 18-vaylainen frisbee%(olfrata valmistui kesakuussa 2023, kisoja kesa NS
aikana joka toinen viikko

- Katuvalaistuksen uudistamista

- Katualueiden paallystystyot keskusta-alueella

3. Vahennetaan paihdeongelmia = panostustyo- ja
ikdihmisiin

- EPT-ryhmén toiminta on vakiintunut, suunnitelmaa ja vuosikelloa on
tyOstetty

- 5.-9.-luokkalaisille jarjestetty "paihdeputki” EPT viikolla. Paihdeputki on
kokemuksellisuuttaja draaman keinoja hyodyntavaa ehkéisevan paihdetyon
menetelmaa, jossa osallistujat huone taitoimintapiste kerrallaan etenevat jonkun
tarinan tai tapauskertomuksen eri vaiheissa. Sen avulla tuodaan ilmi paihteiden hait:
ja vaarat. Nuoret paasivat keskustelemaan aikuisten kanssa heita askarruttavista
asioista.

\
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4. Vaikuttavat palvelut ‘ &1
Sy
1. Parannetaan palveluiden saatavuutta, saavutettavuutta , , .",.':‘ o
jayhdenvertaisuutta e o
T~

- Harrastamisen Ruovesi ja koulujen kerhotoiminnan edistdminen — ¢ > = . ‘ £ Mo f ; \ 3
hankkeiden kerhot pyorineet lasten ja nuorten toiveiden mukaisesti R . A \ '

2. Otetaan kayttoon vaikuttavat menetelmat ja
toimintamallit

- Lapset puheeksi —toimintamalli ja Verso —toiminta on kaytossa
varhaiskasvatuksessa, kylakouluilla seka Yhtenaiskoululla

- Lilkkuntaneuvonnan kehittamista Pirhan ja Keiturin Sote:n kanssa

3. Kehitetaan asiakaspalautejarjestelmien/
asiakaskokemuksen tulosten hyodyntamista

Ot
- kouluilta saatavaa hyvinvointitietoa on tuotu enemman eri tyéwhmieﬁ
Al

tyo stettavaksi esim. hyvinvointiprofiilien tulokset
’.



Ruovesilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen
tahtaavan toiminnan avainluvut

Ruoveden HYTE-kerroin 2023 Terveyden edistamisen aktiivisuus 2023

\ ® Kuntajohto
i
- A Y @® Perusopetus
Y _
\ \ @ Lukiokoulutus
\ \ Ammatillinen koulutus
Ruoveden HYTE-kerroin eli ‘ @ Likunta
hyvinvoinnin edistamisen N @ Perusterveydenhuolto
toimiin ja tuloksiin sidottu ,1' ] .
valtion osuuden lisdosa oli ;"II f Kulttuuri
vuonna2023: 0 100 4 ;f
18,2 €/asukas
(vuonna 2022: 16,3 €/asukas)
Lahde: Sotkanet
[l Huono tulos Parannettavaa  [J] Hyva tulos

D Eiarvoa
D - 15,30

Vuonna 2022
Kaikki sektorit

[Ruovssi | koko maa|
72 70

D 15301718 o Kaikki sektorit
D 17:13 _ 18:60 Kuntajohto = 83 Terveyden edistdmisen
50 1000 Pe"_Jsc'pEt”s 2 - aktuwsuug, TEAY||sar| kyvaa
' ’ Lukiokoulutus 67 65 terveyden ja hyvinvoinnin
. 19,80 - Ammatillinen koulutus - 64 edistamisen johtamista,
Liikunta 56 72 voimavaroja, arviointia ja
Perusterveydenhuolto 79 70 kaytdssa olevia toimintamalleja

Kulttuuri 26 71 eri toimialoilla. Lahde: TEAviisari.



HYTE-kerroin tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit 2021 2022 2023

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. 43 43
luckan oppilaista

L9,
b |

Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista 61 61
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat, osuus vastaavan 63 63

ikdisesta

viestosta

Toimeentulotukea pitk3daikaisesti saaneet 25—64- vuotiaat, osuus 35 62 100

vastaavan ikdisestd vaestosta

Tydkyvyttomyyseldkettd saavat 25—64-vuotiaat, osuus vastaavan 33 60 @
ikdisestd vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld 44 49 60
henkilgilla verrattuna 10 000 vastaavan ikdiseen henkilGon.




HYTE-kerroin prosessi-indikaattori

Kuntajohto 2021 2022 2023

Tarkastuslautakunnan tekemassa arviointikertomuksessa arvioidaan 0 0 100

valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden
toteutuminen.

WValtuustolle raportoidaan vuosittain vaestdn elintavoista ja niissa 100 100 100
tapahtuneista muutoksista.

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritelldan 100 100 100
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaestdn hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista

Kunnassa toimii tehtdvdan nimetty asiantuntija, joka koordinoi 100 100 100
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyota.

Kunnan palveluiden kehittdmisessa hyddynnetdin asiakasraateja ja - 100 100 100
foorumeja.




HYTE-kerroin prosessi-indikaattori

Liikunta 2021 2022 2023

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten - 100
yhteiskokouksen.

Kunnassa jarjestetaan liikkuntaryhmia liikkuntaseuratoiminnan ulkopuolella 100
oleville lapsille ja nuorille.

Lilkkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten 100
paatosten vaikutusten arviointiin.

OliC

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain 0 0
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa.

Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tydryhmi3, jossa kasitellaan likkunnan 100 100
edistamista




HYTE-kerroin prosessi-indikaattori

Peruskoulut 2021 2022 2023

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison 100 - 100
hyvinvoinnin tarkastaminen kolmen vuoden valein.

Oppilaiden poissaolojen kokonaism&araa seurataan koko koulussa 79 79 89
Koulussa on pitkat liikuntavéalitunnit 13 13 @
Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan 87 87
kouluruokasuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa




Tyottomyys

Tyottdmien osuus tyovoimasta Pitkdaikaistyottomien osuus tyovoimasta
1) 0
9,5% 8,3% 2,3% 2,0%
2023 2022 2023 2022

Pirkanmaa 9,2% Pirkanmaa 8,5%

/ Pirkanmaa 2,7% Pirkanmaa 2,7%
2023 2022

2023 2022
Miesten osuus suurempi
Nuorisotyottdmien osuus 18- Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64
24 vuotiaasta tyovoimasta vuotiaiden osuus vastaavan ikaisesta vaestosta
0
0
6,6% 7.7% 8,8% 9,6%
2023 2022 2023 2022

Pirkanmaa 10,6% Pirkanmaa 10,0% Pirkanmaa 5,8% Pirkanmaa 6,0%

2023 2022 2023 2022



Tyollisyydenhoito

Tyollistaa kunnan tyopajoilla henkiloita,
jotka ovat tyottomana tai joiden
tyollistyminen on pitkittynyt tai jotka
ovat syrjaytymisvaarassa

Tyopajoilla toteutettu
ryhmatoimintaa, joka tukee
asiakkaiden tyokykya,
hyvinvointia ja tulevaisuuden
suunnittelua. Kohderyhmina \
mm. nuoret ja osa-tyokykyiset.

N /

4
Palkkatuettuja tyontekijoita ollut \
20 henkiloa eripituisilla tyojaksoilla.
N /

Kunnan eri osastot tarjonneet myos
Pirhan kuntouttavan tyotoiminnan

asiakkaille paikkoja
ja tyollisyydenhoito ollut tassa tukena. \

—

< /



Turvallisuus

Liikenneturvallisuus tyoryhma
kokoontuu kahdesti vuodessa (kunnan
edustajia eri toimialoilta, Keiturin
Sote:n edustaja kutsuttuna, ELY,
Liikenneturva, Rambol)

Liikenneturvallisuusviikolla kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa kasitelty
lilkenneturvallisuuden teemoja
Koulujen alussa jarjestettiin jarjesto- ja
vhdistystoimijoiden avustuksella
suojatiepaivystys Yhtenaiskoulun
lahimmille suojateille

Heijastinpuu Ruovedentien varrelle

Syksylla 2023 jarjestetty ikdihmisten
ajoterveysluento

Jalankulkuvaylien valaistusta on
uudistettu led-valaistukseen teknisen
osaston toimesta

Liikuntasalien huolto ja tarkastus

H

1
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.
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*
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Indikaattori

Poliisin tietoon tulleet erdat lilkkennerikokset / 1 000

asukasta info ind. 3897

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen

kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta info ind. 3113

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset [ 1

000 asukasta info ind. 3093

Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden
vaarantamiset ja liikennerikkomukset / 1 000

asukasta info ind. 3898
Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000

asukasta info ind. 3114

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000

asukasta info ind. 3089

Alue

Pirkanmaan hyvinvointialue
Ruovesi

Pirkanmaan hyvinvointialue
Ruovesi

Pirkanmaan hyvinvointialue
Ruovesi

Pirkanmaan hyvinvointialue
Ruovesi
Pirkanmaan hyvinvointialue
Ruovesi

Pirkanmaan hyvinvointialue

Ruovesi

Sukupuoli

yhteensa

2021

8,5

8,7

57

6,7

4.4

1,4

15,0

34,2

37,7

18,1

2,9

3,1

2022

7,6

10,9

5,6

3,4

4,1

2,7

13,2

19,9

40,4

19,2

2,6

3,6

2023

7,2

9,2

6,8

4.4

1,7

14,1

17,7

42,4

2,6



Ei syd aamupalaa joka
arkiaamu, 4.ja 5. luokan
oppilaista

19,5%

2023 32’0%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
27% 26%
2023 2021

Ei koe olevansa tarked osa
koulu- eika luokkayhteisoa,
% 4. ja 5. luokan oppilaista

- %

2023 _og
2022

Pirkanmaa Pirkanmaa
4,0% 3,8%
2023 2021

Lasten ja perheiden hyvinvointi

Harrastaa jotakin vahintaan
yhtena paivana viikossa, 4. ja
5. luokan oppilaista

85%

2023

68,6%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
88,6 % 85,8 %
2023 2021
Lasten

pienituloisuusaste
(tarkoittaa pienituloisiin kotitalouksiin
kuuluvien alle 18-vuotiaitten
henkildiden osuutta)

17,3 %

2022 19,3 %
2021

Pirkanmaa Pirkanmaa
10,9 % 11,2 %
2022 2021

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat, 4. ja 5. luokan
oppilaista

37,2 %

2023 51 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
42,3 % 43,9 %
2023 2021

Lastensuojeluilmoitusten
lukumaara

117

2023 72
2022
Pirkanmaa  pirkanmaa
17 185 13 427
2023 2022

Mielialaan liittyvid ongelmia
kahden viime viikon aikana, 4.
ja 5. luokan oppilaista

27,9%

2023

22 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
21,6 % 22,6 %
2023 2021

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-
17-vuotiaiden osuus vastaavan
ikdisesta vaestosta

2,7%

2023 138
2022

Pirkanmaa Pirkanmaa
1,4 % 1,5%
2023 2022

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, 4.
ja 5. luokan oppilaista

12,8%

2023
9,8%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
10,2 % 10,6 %
2023 2021

Tapaturmat koulussa tai
koulumatkalla, % 4. ja 5.
luokan oppilaista

41,9%

0
- 41,2%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
40,1 % 44,2 %
2023 2021
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Indikaattori

o“ )

5 HUOLESTUTTAVAA

kouluterveyskyselysta
4. ja 5. luokkalaiset

Kohderyhmé

Sukupuoli

O
6

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Ruovesi

Huomannut usein olevansa netissa
vaikka ei ole huvittanut

Perusopetus 4. ja 5.

Ik

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

28,2%

¢
/T

Pitaa koulunkdynnistd

Perusopetus 4. ja 5.

Ik

Yhteensd

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

73,0%

Tuntenut olonsa usein

hermostuneeksi, kun ei ole pééssyt

nettiin

Perusopetus 4. ja 5.

Ik

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

16,3%

28,2%

Opettajat usein kiinnostuneita siitd,

mitd oppilaalle kuuluu

Perusopetus 4. ja 5.

Ik

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

Koulun aikuinen kiusannut koulussa

tdman luckan aikana

Perusopetus 4. ja 5.

Ik

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

(=]

% 20% 40% 60% 80%

100%



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Ruovesi

Indikaattori

Pitda koulunkdynnists

Opettajat usein kiinnostuneita siits,
mitd oppilaalle kuuluu

Vahintdan tunnin paivissa lilkkuvat

Luokan oppilaat vilhtyvat usein
yhdessa

Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa

Kohderyhma

Perusopetus 4. ja 5.
Ik

Perusopetus 4. ja 5.
Ik

Perusopetus 4. ja 5.
Ik

Perusopetus 4. ja 5.
lke

Perusopetus 4. ja 5.
Ik

Sukupuoli

Yhteensd

Yhteensad

Yhteensd

Yhteensa

Yhteensad

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

78,4%

54,5%

0% 20% 4096 B0% BORe 100%



Viisi myodnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Ruovesi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli

Hyvéat yhteistydtaidot Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos

Tk Yhteensa
Osallistunut koulun piha-alueiden  Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _
suunnitteluun Ik Yhteensa
Kokee olevansa tarked osa Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 42,6%
kouluyhteisda Ik Yhteenss
Valitun slueen tlos _ 55'8%
Luokassa uskaltaa sanoa Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 51,9%
mielipiteensa Ik Yhteensi
Valitun alueen tulos _53'6%
Luokassa usein rauhallista Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 28,6%
Ik Yhteensa

Valitun alueen tulos

0%

20% 40% 60% 80%

100%



Viisi mydnteisinti tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Ruovesi

Indikaattori

Ei ole osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen

Osallistunut koulun piha-alueiden
suunnitteluun

Osallistunut keulun yhteisten sisntdjen
suunnittaluun

Harrastaa jotakin vahint&an yhtend
pdivand viikossa

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten henkists
vakivaltaa vuoden aikana

Kehderyhma

Perusopetus 4, ja 5.
Ik

Perusopetus 4, ja 5.
Ik

Perusopetus 4. ja 5.
Ik

Perusopetus 4. ja 5.
Ik

Perusopetus 4. ja 5.
Ik

Sukupupli

Yhreensa

Yhteenss

Yhteansa

Yhteensa

Yhteenss

2021

2023

2021

2023

2021

2021

2023

2021

64,7%

#

19,5%

20%

68,6%

77.3%

80%

83.7%

85,0%

100%



Move! on mittaus-, palaute- ja seurantajarjestelma, jossa
mitataan 5. ja 8. luokan oppilaiden fyysista toimintakykya
sekd saadaan vertailtua tuloksia muiden kuntien lasten ja
nuorten kesken. Mittauksessa on mitattu kuutta osiota,
jotka mittaavat kestavyys- ja lihaskuntoa, liikkuvuutta ja
motorisia taitoja. Ruoveden osalta 5. luokkalaisista yli
puolella ja 8. luokkalaisista lahes puolella on huono
fyysinen toimintakyky. Tama muodostaa riskin terveydelle
ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Alapuolella olevasta
taulukosta nakee Ruoveden tilanteen suhteessa
Pirkanmaan hyvinvointialueen seka koko maan
tilanteeseen. Ruoveden tulokset ovat olleet selvasti
heikommat molemmissa ikdaryhmissa viimeisen kolmen
vuoden ajan. Naapurikuntien vertailussa Ruoveden tulos
on 5. luokan tuloksista heikoin ja keskitasoa 8.

luokkalaisten tuloksissa.

Ruovedelld 5. luokan pojat olivat heikommassa kunnossa,
kuin tyt6t ja 8. luokan tytot selvasti heikommassa

kunnossa, kuin pojat.

MOVE!

2021 2022 2023
Lasten ja nuorten fyysinen Ruovesi 50,0 58,3 52,4
toimintakyky (MOVE! -mittaus), %
5.luokan oppilaista, joilla heikko Pirkanmaan hyvinvointialue 34,2 36,8 33,1
fyysinen toimintakyky
Koko maa 37,6 38,4 37,0
Juupajoki 48,3
Mantta-Vilppula 37,7
Urjala 47,1
Virrat 48,1
Lasten ja nuorten fyysinen Ruovesi 50,0 53,8 48,0
toimintakyky (MOVE! -mittaus), %
8.luokan oppilaista, joilla heikko Pirkanmaan hyvinvointialue 36,6 42,6 37,7
fyysinen toimintakyky
Koko maa 40,9 41,2 40,1
Juupajoki 47,4
Mantta-Vilppuja 57,1
Urjala 56,8
Virrat 35,3

r



Ei syd aamupalaa joka
arkiaamu, % 8 ja 9. luokan
oppilaista

37,8%

o)
2023 46,5%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
39,5% 40,1 %
2023 2021

Ei koe olevansa tarked osa
koulu- eika luokkayhteisoa,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

17,8 %

2023 12,996

2021

Pirkanmaa Pirkanmaa
13,2% 12,9%
2023 2021

Nuorten hyvinvointi

Harrastaa jotakin vahintaan
yhtena padivana viikossa, % 8.
ja 9. luokan oppilaista

90,9%
2023 90,0%

2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
95,6% 95,7 %
2023 2021

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

19,0%

2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
17,1% 17,6%
2023 2021

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvat, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

21,7 %

2023 18,3 %

2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
25,5 % 24,6 %
2023 2021

Tapaturmat koulussa tai

koulumatkalla, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

42,2%

2023
23,9%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
19,8% 18,4%

2023 2021

Ei yhtaan laheista ystavaa, %
8. ja 9. luokan oppilaista

15,2 %
2023

Pirkanmaa
9,8%
2023

5,6 %
2021

Pirkanmaa
12,9%
2021

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

25,0%

2023

Pirkanmaa
25,6 %
2023

30,4 %
2021
Pirkanmaa

23,8 %
2021

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

22,7 %

2023
21,1 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
26,0 % 26,0 %
2023 2021



Ei syd aamupalaa joka
arkiaamu, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

- %

o)
2023 28,1 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
35,5% 33,4%
2023 2021

Ei koe olevansa tarkea osa koulu-
eika luokkayhteisda, % lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista

15,9 %

2023

14,1%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
10,5 % 12,0 %
2023 2021

Nuorten hyvinvointi

Harrastaa jotakin vahintaan
yhtena padivana viikossa, % lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista

96,8 %

2023 98,4 %
2021

Pirkanmaa Pirkanmaa
97,6 % 98,0 %
2023 2021

Ylipaino, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

- %

2023
-%
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
16,6 % 18,2 %
2023 2021

Vahintdan tunnin paivassa
liikkuvat, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista

21,7 %

2023 18,3 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
25,5 % 24,6 %
2023 2021

Tapaturmat koulussa tai
koulumatkalla, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

12,7 %

2023
12,5 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
6,6 % 6,1%

2023 2021

Ei yhtadn laheista ystavaa, %
lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

- %

2023
6,3 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
8,5% 79 %
2023 2021

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

39,7 %

2023
28,1 %
2021
Pirkanmaa Pirkanmaa
23,5% 24,7 %
2023 2021

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

- %

2023

Pirkanmaa
25,8 %
2023

32,8 %
2021
Pirkanmaa

26,8 %
2021



Nuorten yleista
tietoa

Oppilaskunta ja nuorisovaltuusto
vaikuttamismahdollisuuksina

Harrastamisen Ruoveden
mallinkerhot seka koulujen
kerhotoiminta (nuorten toiveiden
mukaisesti) toimineet

Loisto-tiimissa,
opiskeluhuoltoryhmissa, EPT-
ryhmassa, Lasten ja nuorten
kulttuurin tydoryhma, paikallinen
perhekeskus

Nuorisokahvila auennut 12/2023
- kavijamaarat
Nuorisotila Vintti auki 2krt/vko




Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Ruovesi

Indikaattori

5 HUOLESTUTTAVAA

kouluterveyskyselysta
8. ja 9. luokkalaiset

Kohderyhma

4

é

Sukupuoli

4

¢

é

Tapaturma koulussa tai
koulumatkalla lukuvuoden aikana

Perusopetus 8. ja 9.

Ik

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

Kokee, ettd asuinalueella eicle
tarpeeksi oleskelutiloja nuorille

Perusopetus 8. ja 9.

Ik

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

61,4%

Perheen koettu taloudellinen
tilanne kohtalainen tai sita
huonompi

Perusopetus 8. ja 9.

Ik

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

8
3

Kokee harrastuspaikkojen
sijaitsevan liian kaukana

Perusopetus 8. ja 9.

Ik

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

Tyytyvidinen elam&ansa talla
hetkelld

Perusopetus 8. ja 8.

Ik

Yhteensa

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

65,7%

o

60% 80%

100%



5 HUOLESTUTTAVAA

kouluterveyskyselysta
8. ja 9. luokkalaiset

¢ &
& .‘

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Ruovesi

¢

-
o
g

Indikaattori Kohderyhma Sukupuali
Tpsematouns oo e s, 22 T .
lukuvuoden aikana Ik - %

5

Tuntenut olonsa usein Perusopetus 8. ja9. 2021 - 14.5%
hermestuneeksi, kun ei ole pabssyt Ik h
nettiin 54

5
l
g

8
7

Kokenut hairitsevad seksuaalista Perusopetus 8. ja9. 2021
ehdottelua tai ahdistelua vuoden Ik Yhteenss
aikana

5
!

Kokenut seksuaalista hiirintad Perusopetus 8. ja9. 2021 - 20,0%
p!.lhtlhﬁsa taiinternetissavuoden Ik Yhteensd
aikana

B
8
¥

Riski sygmishairiglle Perusopetus 8. ja9. 2021
Ik

&
#

8
E

g
g
§
g
§



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Ruovesi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Koulun aikuinen kiusannut koulussa Perusopetus 8. ja 9. 2021
taman lukuvuoden aikana Ik .

Yhteensa

2023 - 13,0%

Harrastaa liikuntaa tai urheilee Perusopetus 8.ja9. 2021 _ 71,4%
vahintaan kuukausittain Ik Yhteenss
Harrastaa taidetta ja kulttuuria Perusopetus 8. ja S. 2021 _
vahintaan yhtena paivana viikossa k Yhteenss
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 60,3%
sahkdsavuketta vahintaan kerran Ik N

Yhteensa
Harrastaa liilkuntaa omatoimisesti Perusopetus 8. ja 9. 2021 _

-ajalla vahintaan viikoittai Ik
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Ruovesi

Indikaattori

Koululounasta on tarjolla riittavasti

Koulu-uupumus

Hoululounas tarjotaan sopivaan

aikaan

Koululounas on laadultaan hyvaa

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu

Kohderyhmd

Perusopetus B. ja 5.

Ik

Perusopetus 8. ja9.

Ik

Perusopetus B. ja9.

Ik

Perusopetus B.ja9.

Ik

Perusopetus B. ja 9.

Ik

Sukupuoli

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensd

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

Koko maan tulos

Valitun alueen tulos

72.9%

89,1%

38,9%

52,2%

42,1%

3

2

1005



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Ruoveden lukin, Lukio

Indikaattori

Pitda koulunkaynnista

Hywat
vaikutusmahdollisuudet
koulutyan suunnitteluun

Terveystarkastuksessa
nuoresta tuntuu
turvalliselta kertoa
asioistaan

Kokee tarveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

Kokee, etta elamalla on
tarkoitus

Sukupuoli

‘Yhteensa Kokomaa

Ruoveden lukio

‘Yhteensa Kokomaa

Ruoveden lukio

‘Yhteensa Kokomaa

Ruoveden lukio

‘Yhteensa Kokomaa

Ruovedan lukio

‘Yhteensa Kokomaa

Ruovedan lukio

62,2%

311%

48,1%

19,0%

77.1%

50,0%

25,2%

43,2%

63,8%

39,7%

=]

.0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% B0,0% 50,0%

100,0%



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
Ruowedan lukio, Lukic

Indikaattori Sukupuali
Tuntenut olonsa usain Yhteensa 2021 - 7.8%
hermostunesksi, kun e ole padssyt
nettiin
Tyytyvainen elamaansa talla Yhteensa 2021
hietkella
2023
Kokee tervaydentilansa Yhieensa 2021

keskinkertaiseksi tai huonoks

2023
Helppo paasta koulun 1a3kirin Yhiteensa 2021
vastaanotolle

2023

Koked pysfyvansd tavoitielemaan Yhioensa 2021
itselbe tarkeita asionta

2022

[=]

0% 10,05 20,0%

30,0%

32.8%

40,0%

46,0%

&0,0%

58.7%

60,0%

67.2%

70,0%

75,0%

80,0%

0,05

100,0%



Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Ruoveden lukio, Lukic

Indikaattori

Koululounas on
laadultaan hyvad

Kokenut fyysistd uhkaa
vunden aikana

Sukupuali

Yhteensa

Yhteensa

Koululounasta ontarjolla Yhteensa

riittavasti

Koululounas on maultaan Yhteensa

hywaa

Koko maa

Ruoveden lukia

Koko maa

Ruoveden lukio

Koko maa

Ruoveden lukio

Koko maa

Ruowveden lukio

o

0%

10,3%

10,09

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

54,6%

61,3%

60,0%

70,0%

80,0%

83,2%

90,5%

90,0%

100,0%



Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

Reustraadhan lukid, Lukid

ndskadtion

Koululounas tarjotaan
SOpivaan alkaan

Kokgnut fyysista uhkaa
vuoden aikana

Ei ohg kiusattw koulusss
Iainkaan lukukauden dik

Hywa keskustaluyhtays
vanhempien kanssa

Kou lukiusattuna Ta
o5l lisTunut

koulukiusaamiseen
lukukauden aikana

Sukupuo

Yhieensa

Yhieensd

YhTgensd

Fhigensd

¥h@gensa

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

2023

2021

2023

43,8%

77.8%

22,2%

4.8%

=
b
#

79,4%

I I
m

=]

0% 10,05 20,00 30,0% 40,05 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,05
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Tyoikaisten hyvinvointi

Erityiskorvattaviin ladakkeisiin
oikeutettuja 40-64-vuotiaita, %
vastaavan ikdisesta vaestosta

Toimeentulotukea saaneet 25-64-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

Sairastavuusindeksi,
ikavakioitu

31,6% 100,3

5,8%

2023

2023 31,6% 2022 105,8 5’4 %
2022 2021 2022
Pirkanmaa Pirkanmaa Pirkanmaa Pirkanmaa Pirkanmaa Pirkanmaa
27,2 % 27,0% 99,7 99,6 79 % 8,4 %
2023 2022 2022 2021 2023 2022

Poliisin tietoon tulleet
rattijuopumustapaukset/
1000 asukasta

4,1 %

Tyokyvyttomyyseldaketta
saavat 25-64 vuotiaat, %
vastaavan ikdisestd vaestosta

8,8%

2023 o 2023
3,6 % 9,6%
2022 2022
Pirkan:naa Pirkangnaa Pirkanmaa Pirkanmaa
2,6 % 2,6 % 5,8% 6,0%
2023 2022 2023 2022



lkaihmisten hyvinvointi

Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilld, % vastaavan
ikdisesta vaestosta

0,7%

2023 0,6%
2022
Pirkanmaa Pirkanmaa
0,7% 0,7%
2023 2022

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla/
10 000 vastaavan ikadista

263,2

2023 321,7
2022

Pirkanmaa Pirkanmaa
304,5 325,3

2023 2022

Voimapesien kavijamaarat vuosilta 2022 ja 2023

Vuosi 2022:
Visuvesi 21 eri henkiloa
Kirkonkyla 18
Jaminkipohja 6
Tuuhonen 8
Vaarinmaja 14
Murole 8

Vuosi 2023:
Visuvesi 17 eri henkiloa
Kirkonkyla 21
Jaminkipohja 7
Tuuhonen 9
Vaarinmaja 16
Murole 10

Yhteisollisyyden mittari?
Yksinaisyyden mittari?



lkaihmisten hyvinvointi

Erityiskorvattaviin laakkeisiin alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja 65
vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin laakkeisiin astman vuoksi oikeutettuja 65 vuotta
tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin laakkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 65 vuotta
tayttaneita, % vastaavan ikdisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin laakkeisiin epilepsian (ym. kouristustilan) vuoksi
oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin laakkeisiin reumaattisen niveltulehduksen (nivelreuma)
vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaises...

Erityiskorvattaviin laakkeisiin sepelvaltimotaudin vuoksi oikeutettuja 65
vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Erityiskorvattaviin laakkeisiin verenpainetaudin vuoksi oikeutettuja 65
vuotta tayttaneita, % vastaavan ikaisesta vaestosta

0O 2021 0O 202

Ruoveden yli 65-vuotiaiden osuudet erityiskorvattaviin

|aakkeisiin oikeutetuista

Koko Pirkanmaan osalta suuntaukset ovat saman kaltaisia!

5

O 202

10

15

20

25



Yleinen hyte-tyo

Ruoveden o
kurssitarjo

Pistolla Monipuolinen

nta sekj Viisij luentog
Vuoden dikang

e Kulttuuriparantola
toimintaan
 KUPPI-hanke
paatokseen

* Ystavatoiminnan kaynnistaminen
- Yhteisoillat
* Lahitoritoimintaa suunniteltu
yhteistydssa Pirhan kanssa
* Hyvinvoinnin palvelutarjotin
koottu kunnan nettisivuille



Paihdeavainindikaattorit

202112022 [2023

Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 4,8 (5,9) 3,2 (5,3)
Tosi humalassa véhintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 18,8 (14,1) - (13,4)
P&ihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat/ 1000 asukasta 4,1 (2,3) 2,7 (2,0) 2,9 (2,2)
Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld/ 1000 vastaavan ikdista 8,1(4,1) 7,4 (3,7) 5,5 (3,5)
Paihdehuollon asumispa lveluissa asiakkaita/ 1000 asukasta - (2,9) - (1,5) 1,5 (0,6)
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1,6 (2,6) - (2,6)
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 8,7 (4,5) - (5,5)
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 67,2 (59,4) 58,7 (60,3)
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % 8. ja 9. luokan oppilaista 39,1 (50,7) 51,1 (55,7)
Nuuskaa paivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 1,6 (2,4) - (1,9)
Nuuskaa paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista 7,0 (4,3) - (3,5)
Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6,3 (4,3) 9,5 (5,7)
Kayttda paivittain jotain tupakkatuotetta taisdhkésavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista 15,5 (7,4) 13,0 (10,5)
Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9,4 (6,7) 7,9 (6,0)
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 5,8 (6,0) - (5,2)

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6,3 (5,5) 9,5 (6,1)



Osallisuus

*  Vanhus-ja
vammaisneuvosto,
kokouksia 8
*  Nuorisovaltuuston

kokoontumiset

*  Yhteisolliset
tilaisuudet kulttuuri-,
liikunta- ja
nuorisopalveluissa

Avustukset 2022
Kyldavustukset: hakemuksia 8 2 myonnetty
8, yhteensa 16500€
Yhteis6llinen Ruovesi: hakemuksia 11 2>
myonnetty 10, yhteensa 8750€
Yhteisoavustukset: hakemuksia 7,
myonnetty 7, yhteensa 10 156€
Harkinnanvaraiset avustukset:???

Asnestysaktiivisuus eduskuntavaaleissa

69,1% 69,7%

2023 2019
Pirkanmaa Pirkanmaa
71,2% 71,3%
2023 2019

Aznestysaktiivisuus kuntavaaleissa

61,1% 65,6%

Liikunta-avustukset: hakemuksia 8 2> 2019
my6nnetty 8, yhteensa 19 250€ 2021

Nuorisoavustukset: hakemuksia 5 2>

myonnetty 5, yhteensa 4250€
Kulttuuriavustukset: hakemuksia 7 2>

myénnetty 7, yhteens3 5100€ Pirkanmaa Pirkanmaa

Avustuksia yhteensa 75 040€
Y Harkinnanvaraiset 56'8 % 56;8 %
avustukset seka 2021 2021

yhteistydsopimuksia




Liikuntapalvelut

Urhe'\\ukeskuksen

kuntoradan k'\err(;kgs:; o
[ 7

yuoden aikana

(vuonna 2022 69 916 kp!)

i i via
Kuntosahkort\n omaa

\ayttajia oli 165 kp! /2023

”Luut liikkeelle”-
Opiston tarjoamat

liikuntakurssit:
Tanssitreeni, pilates,
vesijumpat, taiji,
ikaihmisten ohjattu

ikdihmisten

lilkuntapaiva kevaalla

- Testauksiin

osallistunut n. 70 hloa

kuntasali,
tasapainokoulut seka
istumajumppa,
sydanjumppa

Honkalan allas:
16 vakiovuoroa, lisdksi satunnaisia
yksittaisvarauksia, uimakouluja jarjestetty 5v-2lk
ikdisille, alakoulujen koulu-uinnit

Hyvinvointiportaat
Frisbeegolfrata




Nuorisopalvelut

. harrastuskokeilut
retket (5)

. tapahtumat (5)
o leirit(6)




Kulttuuripalvelut

Mukana Kuppi-
hankkeessa =
"Lukemisen. Leikin.

Liikunnan.” -
reseptikirjan
suunnittelun aloitus

Elokuvat
Filmipyoralta >
tarjottu maksutta
eriikdaryhmille

Vaihtuvat, maksuttomat
taidenayttelyt
Kulttuuriparantolassa,
nayttelytilan tarjoaminen

Jazz-konsertti Ruhalan kodin
- kehitysvammaisten
seka

taidekerhon toille

runokonsertti




Kavijamaarat
verkossa:
2022 - 38944
2023 > 43379

Kasvua 11,4%

Kirjasto

Lainat:
2022 - 55904
2023 - 57514

Kasvua 4,6%,
kirjastoautossa

11,9%

Tapahtumia, opastuksia,
nayttelyita oli yht. 118, joista
kirjaston yksin jarjestamia 69.
Osallistujia kirjaston jarjestamissa
tapahtumissa oliyht. 1230




Elinkeino

Konkurssiin
hakeutuminen

Yhtiomuodon

muuttaminen

Elinkeinon osalta
yrittgjille tarjottiin 2023
neuvontapalvelut, joita

voi hydédyntaa esim.
erilaisissa
muutostilanteissa.




Katualueiden
paallystystyot
keskusta-alueella

Kiinteistoselvitys
toteutettiin kaikkiin
kunnan kiinteistoihin =

terveydenturvallisuutta

Tekninen osasto

Kuntoportaat ja

frisbeegolfradan
HINKU- vhteistyossa muiden
tyoryhma toimijoiden kanssa

perustettiin

Selvitystyon aloittaminen
Ruoveden eri kylien teknisien
palveluiden olevasta tarpeesta
seka talkoilla hoidossa olevasta
kunnostustarpeesta (mm.
rannat, lilkuntapaikat...)

Valaistuksen

uudistamista




Ruoveden kunta organisaationa

Tyoterveyshuollon
kustannukset 805€/

S?{{'auspoissaolot 19
ZEV tydntekijéi Vuonng

pai

tyontekija vuonna 2023
(2022 527€/tyontekija)

Tyhy-paivat henkiloston
hyvinvoinnin tukemiseksi

1-3 pv lisaantynyt, pidemmissa
sairauspoissaoloissa vahenemista.

Sairauspoissaolojen vuoksi menetettiin
1906 tyopaivaa.




vuoden alkuun

Osallisuuden edistiminen monipuolisesti (nettisivut, palautekysel
osallistuva budjetointi, kuntalaisfoorumi, jarjestétoiminnan
tukeminen)

Kaikista heikoimmassa asemassa olevien tavoittaminen ja t0|m|nH
jarjestaminen

Ikdihmisten ravitsemus

Prosessi-indikaattori kouluruokasuositusten osalta tarkasteluun ja "=
tuloksen nostaminen takaisin

Lilkuntaryhmia kyliin, vertaisohjaajatoiminnan herattely, uutta
ryhmatoimintaa

Aamupalakokeilulle jatkoa toisessa muodossa !
Yksindisyyden vahentaminen kohtaamispaikkatoiminnan avulla
Tyoikaisten ja ikaihmisten ept, yhteistyd EHYT:n ja Finfamin kanssa
Hyvinvointikyselyn toteuttaminen

Avoin varhaiskasvatus, perheliikuntaillat
Kulttuuri/Harrastuskamu, hyvinvointiseteli
Retkeilyreittien kehittaminen, lahililkkkuminen, tapahtumat/retkeg

Kunnan kiinteistojen terveysturvallisuuteen panostaminen 9
kiinteistdjen kehittamistyoryhma

Palautekyselyiden miettiminen ja niiden hyodyntaminen i
Vaikuttavien toimintamallien kayttoonotto




EPT

Hyte-kerroin

Sanastoa:

EPT= ehkdiseva paihdetyo pitada sisallaan alkoholin, nikotiinituotteet ja huumausaineet — seka padihderiippuvuuden tapaista riippuvuutta aiheuttavan rahapelaamisen. Ehkdisevalla
paihdetyolld viahennetaan paihteiden ja rahapelien kysyntad, saatavuutta sekd paihteiden ja rahapelien kdytosta syntyvia haitbja. (Léhde: https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-
ehkaiseva-paihdetyo/) Kunnassamme toimii ehkaisevan paihdetyon ryhma, jossa on mukana kunnan, seurakunnan seka Pirhan ja Keiturin Sote:n toimijoita.

HYTE-kerroin on hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa, jonka tarkoitus on kannustaa kuntia edistdmaan aktiivisesti kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd. HYTE-kerroin
lasketaan toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattorien ja tuloksia kuvaavien tulosindikaattorien perusteella. (Ldhde: THL)

HINKU-ty6ryhma:

KUPPI-hanke

Loisto-tiimi

TEA-viisari

Vihrea lippu

Yhteisoillat

Ruovesi on liittynyt mukaan Hinku-verkostoon 12.9.2022. Hinku-kunnat ovat sitoutuneet tavoittelemaan 80 prosentin paastdvahennysta vuoteen 2030 mennessa vuoden 2007
tasosta. Kunnat pyrkivat vahentamaan ilmastopaastojaan muun muassa lisaamalla uusiutuvan energian kayttoa ja parantamalla enegiatehokkuutta. Kunnat kannustavat myos
paikallisia yrityksia ja asukkaita ilmastotekoihin. Naiden tavoitteiden eteenpdin viemiseksi on perustettu Hinku-tyoryhma, johon kuuluu kunnan henkilostda seka luottamushenkilita.
(Lahde: https://www.hiilineutraalisuomi.fi/fifi/hinku)

Pirkanmaan kulttuurihyvinvoinnin hanke, jossa Ruoveden kunta oli mukana. Hanke p&attyi vuonna 2023.

Tyoryhma, joka koostuu Ruovedelld lasten ja nuorten parissa toimivista toimijoista. Mukana ovat Kunnan edustajat, seurakunta,harrastustoimijat, koulukyyditysta jarjestavat toimijat.
Kokoontumisia on muutaman kerran vuodessa ja niissa kasitelladn ajankohtaisia ilmioita ja suunnitellaan yhteisid toimintamalkja haasteiden ratkaisemiseksi.

TEA-viisari on terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma. Kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta voi vertailla talla hetkella seitsemalla toimialalla: kuntajohto,
perusterveydenhuolto, liikunta, kulttuuri, lukiokoulutus, ammatillinen koulutus ja peruskoulu, josta mukana myos koulukohtaida tietoja téhan luvan antaneista kouluista. Tietoja
kerataan toimialoittain kunnilta joka toinen vuosi. (Lahde: https://thl.fi/tutkimusja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terveyden-edistamisen-vertailutietojarjestelma-
teaviisari)

Vihred lippu on Suomen suurin kestavan kehityksen ohjelma ja kansainvalinen ymparistomerkki paivakodeille, kouluille, oppilatoksille ja vapaa-ajan toimijoille. Ohjelman osallistujille
mydnnetaan Vihrea lippu -sertifikaatti osoitukseksi toiminnan jatkuvasta kehittdmisesta kestdvdmmaksi. (Ldhde: https://vihrealippu.fi/vihrealippu/)

Ruoveden kunnan jarjestamia yhteisollisyytta lisdavia iltoja n. kerran kuukaudessa. llloissa on aina vapaamuotoista ohjelmaaseka pienta purtavaa. Kaikki mielekdstd toimintaa ja seuraa
kaipaavat ovat tervetulleita Yhteisoiltoihin.

Ruovesi
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