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RUOVEDEN OPISTO
Hakatie 2 A
34600 Ruovesi

miseen kasvaa.

TOIMINTAVUOSI 2024-2025

Syyslukukausi 16.9.-13.12.2024
(opetuskertoja lukukauden aikana 11)
Syysloma 14.-20.10.2024

Kevatlukukausi 7.1.-30.5.2025
(opetuskertoja lukukauden aikana 13)
Talviloma 24.2.-2.3.2025

OPISTON TOIMISTO
avoinna ma-pe klo 9-15

Sivistysjohtaja,
rehtori Aila Luikku
p. 044 787 1400, aila.luikku@ruovesi.fi

Kurssisihteeri, Taina Nieminen
p. 044 787 1390,
taina.nieminen@ruovesi.fi

ILMOITTAUTUMINEN

1. Suosittelemme vahvasti ilmoittautu-
mista internetin kautta, nadin saat heti
vahvistuksen kurssille paasysta

- alkaa torstaina 29.8.2024 klo 9.00 jal-
keen osoitteessa https://uusi.opistopal-
velut.fi/ruovesi/fi/. Tarkemmat ohjeet
[0ytyvat sivuilta.

2. limoittautuminen puhelimitse vain
siina tapauksessa, jos netti-ilmoittau-
tuminen ei ole mahdollista.

Ruoveden Opisto tarjoaa monipuolisesti vapaan sivistystyon opetusta lapsille,
nuorille ja aikuisille. Tavoitteena on edistaa oppimisen lisaksi hyvinvointia, it-
seluottamusta, omaan arkeen tai tyohon liittyvaa osaamista seka luoda ysta-
vyyssuhteita. Ndin myos motivaatio itsensa kehittamiseen ja itsesta huolehti-

- alkaa torstaina 29.8.2024 klo 9.00 al-
kaen opiston toimistoon p. 044 787 1390.
Huom! Ei tekstiviestilla eika vastaajaan.

3. Iimoittautuminen paikan paalla

- osalle kursseista voi ilmoittautua opetta-
jalle ensimmaiselld kokoontumiskerralla,
ellei toisin ole kurssin kohdalla mainittu.
Suosittelemme kuitenkin aina ennak-
koon ilmoittautumista.

Puhelimitse ilmoittautumisessa opiskelu-
paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyk-
sessa.

[Imoittautuminen on sitova ja koskee koko
lukuvuotta. Mahdollisuus yhteen (1) mak-
suttomaan tutustumiskertaan.

KURSSIMAKSUT

Kurssimaksu on ilmoitettu kurssin kohdal-
la ja laskutetaan vield toistaiseksi jalkika-
teen. Opisto on siirtymdssa laskutuksesta
verkkomaksamiseen, jolloin ilmoittautues-
sasi kurssille saat sahkdpostiisi suoramak-
sulinkin, jonka avulla voit maksaa verkko-
pankin kautta. Mikali sinulla ei ole sahko-
postiosoitetta, saat laskun postitse kotiin.

Kurssimaksuja ei hyviteta opintojen kes-
keyttdmisen vuoksi. Koko lukuvuoden
kestavan kurssin kevatkaudella aloittava
maksaa puolet kurssimaksusta.
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Mikali jaatte kurssilta pois, ilmoittakaa sii-
ta viipymatta opiston toimistoon 044 787
1390.Talloin varasijalla oleva opiskelija saa
paikan.

OPINTOSETELI

Opetushallituksen tukemien kurssien koh-
dalla on tasta maininta.

MUUTOKSET

Ohjelman muutoksista, uusista kursseista
jaluennoista sekd muista asioista ja tapah-
tumista saa tietoa Ruoveden Opiston verk-
kokaupasta https://uusi.opistopalvelut.fi/
ruovesi/fi/, Ruoveden kunnan verkkosivuil-
ta www.ruovesi.fi, somekanavista seka
Ruovesi-lehdesta.

Akillisistd muutoksista ilmoitetaan myds
tekstiviestilla suoraan opiskelijalle. Koko
kurssi peruuntuu, jos osallistujia on vahem-
man kuin kuusi (6).

OPPIKIRJAT JA MATERIAALIT

Oppikirjat ja materiaalit eivat kuulu kurssin
hintaan. Opiskelijat hankkivat ja kustanta-
vat materiaalit itse, ellei kurssin kohdalla
toisin mainita.

OPETUSTUNNIN PITUUS

Yhden opetustunnin pituus on 45 minuut-
tia, ellei toisin mainita.

nuqu‘l;iéi'u:': DRISTON ﬁéiﬂi‘ﬁ_ﬁi_jﬁlﬂmn 2024-2025

TAPATURMAVAKUUTUS

Opiskelijat ovat tapaturmavakuutettuja
oppituntien aikana opiston jarjestamissa
javalvomissa tilaisuuksissa ryhmatapatur-
mavakuutuksella. Vakuutus ei ole voimas-
sa opetukseen liittyvien matkojen osalta.
TODISTUKSET

Kurssin suorittamisesta on mahdollista
saada todistus.

OPISKELIJATOIMINTA

Ruoveden Opiston opiskelijat ry. edistaa
opistossamme yhteisollisyyttd jarjestamal-
Ia mm. opinto- ja virkistysmatkoja seka
tukee ja innostaa opistossa opiskelevia..
Yhdistyksen jdasen on jokainen opiston
kurssimaksun maksanut opiskelija. Halli-
tuksen puheenjohtajana toimii Leena Yl-
tava.

Opiskelijatdiden vuosindyttely pidetaan
vahintaan joka toinen vuosi Viljamakasii-
nissa touko-kesdkuun vaihteessa.

RUOVEDEN KUNNAN KULTTUURITOIMI

Tavoitteena on edistdd myonteista kunta-
kuvaa, vaalia arvokkaita kulttuuriperintei-
ta jaluoda hyvinvointia tarjoamalla erilai-
sia kulttuurielamyksia seka lisata kunta-
laisten osallisuutta aktiiviseen toimintaan.
Kulttuuritoimi jarjestaa tapahtumia ja
yhteiskunnallisia tilaisuuksia sekd tukee
avustuksilla omaehtoista harrastus- ja yh-
distystoimintaa. Ruovesi on kulttuurisesti
rikas kunta, jossa ihmiset viihtyvat, ovat
luovia ja tyytyvaisia!
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® 0 ®  Tule mukaan Taideyhdistyksen toimintaan!
oV e * Tydtila, jossa laadukas grafiikanprassi
& 0 & o \syttelyt
® ® & .urssit / 0
Ruoveden  eTaidematkat 4
Taideyhdistysry —, www.ruovedentaideyhdistys.fi ™ wotta
H KIRJASTO e P" (l
PIRKANMAAN
KIRJASTOT
RUOVEDEN KUNNANKIRJASTO
1.9.-31.5.
ma-to klo 13-19
pe klo 10-16
laklo 10-14 Vll]amakasunm
aattODai\{ip/aklf[O 1t0_/ 16 taidendyttelytilan varaukset
ruoveslt.ri/Kirjasto, s £
facebook.com/ruoveden kirjasto Avoinr;:Lle(;:i’;E:rg

Tapahtumista, kursseista ja muusta toiminnasta tiedotetaan
kunnan verkko- ja fb-sivuilla seka paikallislehdessa.
www.ruovesi.fi facebook.com/ruovedenkunta.

Ruoveden
Kulttuuriparantola
Paivakodintie 6

Rudquén ,
Teatteri [
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NMOM@Q&@ T/%élf(/ Kivikoulu, Palmenintie 1

Tule viettdmaan vapaa-aikaa yksin tai kaverin kanssa.
Vintin tapahtumat ja aukioloajat www.facebook.com/ruovedennuoret

Klikkaa itsesi tykkddmdidn!

Kerhotoimintaa syksylla 2024 lapsille ja nuorille

« Ratsastuskurssi 1-6 Ik (sis. 5 toimintakertaa)
Ke 11.9.-9.10 klo 16.00-17.00, Ruoveden ratsutalli
IImoittautuminen 24.8. klo 11 alkaen: aminoff@ruovedenratsutalli.fi.

« Ratsastuskurssi 7-9 Ik (sis. 5 toimintakertaa)
Ma 9.9.-7.10.2024 klo 16.00-17.30, Ruoveden ratsutalli
IImoittautuminen 24.8. klo 11 alkaen: aminoff@ruovedenratsutalli.fi.

« Liikunta- ja peliklubi 1-6 Ik

Pe klo 12.45-14.00

20.9.-11.10. Lautapelit ja korttipelit, Nuorisokahvila
25.10.-29.11. Biljardi ja liikuntapelit, Nuorisotila Vintti
13.12. Pikkujoulut Nuorisokahvilalla

« Lyhytelokuvapaja viikoilla 43-48
Viikonpadiva ja kellonaika ilmoitetaan my&hemmin.
Ohjaajina Veera Herranenja Paul;rPaananéha'-'-

Lisatiedot johanna,lﬂei‘pﬁefr@fru p
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j Maksuttomia, kaikille avoimia ja eri aihepiireja kasittelevia yleisdluentoja jarjestetdan lu-
~ kuvuoden aikana. Tarkemmat tiedot luennoista tiedotetaan kunnan verkkosivuilla ja so-
J mekanavilla seka Ruovesi-lehdessa. Seuraa ilmoittelua!

110140 MIESKUORO
Kivikoulu, Palmenintie 1
Ma 18.30-21.00/ 16.9.-2.12.2024, 13.1.-14.4.2025
Tunteja 33 sl, 39 ki, kurssimaksu: 65,00 €
Erlend Jantsikene

Pieni, mutta taitava mieskuoro ottaa mielelldan mukaan uusia laulajia. Harjoitukset maa-
nantaisin. Syyskaudella 11 kokoontumiskertaa, kevaalla 13. Kuoromusiikkia klassikoista
nykyviihdesavelmiin.Tervetuloa laulamaan! Lisdtietoja kuoron johtajalta

p.040 543 9007. lImoittautumiset ensimmaiselld kokoontumiskerralla tai 29.8.alkaen
netin kautta / Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110141 NAISKUORO LAHTEEN LIKAT
Yhtenaiskoulu, luokka 1048, Kuruntie 6
Ma 18.30-20.15/ 16.9.-2.12.2024,13.1.-14.4.2025
Tunteja 26 sl, 30 kl, kurssimaksu: 55,00 €
Paivi Naupert

Lahteen likat on iloinen laulavien naisten joukko, johon liittymisen kynnys on matala,
mutta kuoron musiikilliset tavoitteet korkealla. Satsaamme yhteissointiin, ddnenkayt-
t66n ja hyvdan meininkiin. Harjoitellaan innostavia lauluja ja tehddan mukavia, rentout-
tavia danildammittelyja. lImoittautumiset ensimmaiselld kokoontumiskerralla tai 29.8.
alkaen netin kautta / Opiston toimistoon p.044 787 1390.Tervetuloa rohkeasti mukaan!

110142 LAULURYHMA IKAIHMISILLE
Honkala, Honkalantie 7
Ma 14.30-16.00/ 23.9.-2.12.2024,13.1.-28.4.2025
Tunteja 12 sl, 14 kl, kurssi on maksuton
Seppo Heikkonen

Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Kurssi kokoontuu maanantaisin joka toinen
viikko. Syyskaudella 6 krt, kevaalla 8 krt.Viihteellisia lauluja ja laulelmia yhdessa laulaen
vailla kunnianhimoisia tavoitteita. Kurssi on kaikille avoin, kaikki ovat tervetulleita laula-
maan! limoittautumiset ensimmaiselld kokoontumiskerralla.
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110143 PIANONSOITTO ZH yksiloopetus
Yhtenaiskoulu, Kuruntie 6
Syyskausi alkaa 16.9. alkavalla viikolla, kevat 7.1.
Kurssimaksu: 130,00 €
Zsuzsa Horvath

Opetus on yksildopetusta 30 min / vko / opiskelija. Syyskaudella 11 kokoontumiskertaa,
kevaalld 13. Soittotuntien ajat ja pdivat sovitaan opettajan kanssa.Vapaita paikkoja voi
tiedustella opiston toimistosta 29.8.alkaen p. 044 787 1390.Ei netti-ilmoittautumista
télle kurssille.

110144 PIANONSOITTO PN yksiloopetus
Yhtenaiskoulu , Kuruntie 6
Syyskausi alkaa 16.9. alkavalla viikolla, kevat 7.1.
Kurssimaksu: 130,00 €
Paivi Naupert

Opetus on yksildopetusta 30 min / vko / opiskelija. Syyskaudella 11 kokoontumiskertaa,
kevaalla 13. Soittotuntien ajat ja pdivat sovitaan opettajan kanssa.Vapaita paikkoja voi
tiedustella opiston toimistosta 29.8.alkaen p.044 787 1390.Ei netti-ilmoittautumista
talle kurssille.

110145 VIULUNSOITTO yksilopetus
Yhtenaiskoulu , Kuruntie 6
Keskiviikkoisin 18.9.-4.12.2024,8.1.-9.4.2025
Kurssimaksu: 130,00 €
Mika Tepponen

Opetus on yksiléopetusta 30 min / vko / opiskelija.Viulun ja alttoviulunsoiton opetusta
rennoin menetelmin. Jokaiselle oman tason mukaista ohjelmistoa vasta-alkajista pitkalle
ehtineisiin taitureihin. Ohjelmistona tutut kappaleet ja harvinaisemmat savelet klassises-
ta pelimannimusiikkiin ja popmusiikista kirkkomusiikkiin. Jokaiselle jotakin. Kaikki voivat
oppia soittamaan! Opetuspaiva on keskiviikko (sovittaessa mahdollisesti myos tiistai),
syksylld 11 opetuskertaa, kevaalla 13.Soittotunnin aika sovitaan opettajan kanssa.Vapai-
ta paikkoja voi tiedustella opiston toimistosta 29.8.alkaen p.044 787 1390.

110146 SELLONSOITTO yksiloopetus
Yhtenaiskoulu , Kuruntie 6
Tiistaisin 17.9.-3.12.2024,7.1.-8.4.2025
Kurssimaksu: 130,00 €
Marjo Tepponen

Sellonsoiton yksildopetusta 30 min / vko / opiskelija kaikenikdisille vasta-alkajasta vaa-

riin.Oma soitin tarvitaan. Syyskaudella 11 kokoontumiskertaa, kevaalld 13. Opetustunnin

kellonaika sovitaan opettajan kanssa opetuspalva on tnstal Kysy vapaita paikkoja 29.8.
alkaen p.044 787 1390 o




110149 RUMMUT yksiloopetus
Yhtenaiskoulu, luokka 402, Kuruntie 6
Keskiviikkoisin 18.9.-4.12.2024,8.1.-9.4.2025
Kurssimaksu: 130,00 €
Waltteri Isotalo

Rumpujensoiton perustekniikkaa yksiloopetuksena 30 min / vko / opiskelija. 11 kertaa
syyskaudella, 13 kevaalla. Kurssi sopii kaiken ikdisille ja tasoisille. Et tarvitse omaa soitinta,
tai edes kapuloita, alkuun riittaa pelkka innostus. Kurssilla edetdan oppilaan taitotason
mukaisesti. Soittoajat sovitaan opettajan kanssa.Vapaita paikkoja voi tiedustella opiston
toimistosta 29.8. alkaen p.044 787 1390.

110147 KITARANSOITTO sahkd/akustinen, yksiloopetus

Kurssi alkaa mahdollisesti myohemmin syksylla. Tiedotamme asiasta erikseen.
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Kuva Henri Kujala.

110355 MAALAUSTAITEEN INTENSIIVIVIIKONLOPUT
Kulttuuriparantola, Paivakodintie 6
La 10.00-15.00,Su 10.00-15.00/2.11.-10.11.2024
Tunteja 24 sl, kurssimaksu: 35,00 €
Riikka Lenkkeri

Tule vahvistamaan omaa kdsialaa ja ilmaisua, tydstdmaan omia aiheitasi ja saamaan
niihin oman tason mukaista henkil6kohtaista ohjausta. Kurssilla voit maalata juuri niilla
tekniikoilla, jotka koet omiksesi. Opitaan luovaa, itsendistd Ateljee-tydskentelyd ja taiteen
tekemistd. Ota mukaan omat valineet. Opiskelijoiden kdytossa keittio lounastamista
varten. Kokoonnutaan kahtena viikonloppuna 2.-3.11.ja 9.-10.11. [Imoittautuminen 29.8.
alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110360 METALLIGRAFIIKAN JA PUUPIIRROKSEN syksyn viikonloput
Taidetalli, Urhontie 4
La 10.00-16.00,Su 10.00-16.00 / 28.9.-6.10.2024
Tunteja 24 sl, kurssimaksu: 40,00 €
Tuukka Peltonen

Keskitytaan lahinna metaIllgraﬁil(_lgatm‘t,sy,yékaudeﬁa :Tydpajamainen grafiikan kurssi seka i
vasta-alkajille etta alerﬁmmgraﬁikkaaharfdsfaneﬂleqﬁﬁyﬁ\me lavitse metalligrafiikasta ja -
puupiirroksesta téknukmd'en perusteetija't-kprop[s-kelljollIe syventdvia harjoituksia. Jokai-
nen tydskentelee UrﬂLert-anden'panssa vahtsemaﬂaan tekniikalla opettajan ohjatessa -
henkllokohta|$est e ;
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ton t0|m|stoon P 044 787 1390

’-;'1 10364 METALLiGRAFlIKAN JA PUUPIIRROKSEN kev n v |kon|oput
vy Tald'etalll Urhontie 4 7 e

Il “'a 10.00- 16.00,Su 10.00- 1600/8 163 2025

Ly Tunteja 24 ki, kurssimaksu: 40,00 €

Tuukka Peltonen

Ty6pajamainen grafiikan kurssi seka vasta-alkajille ettd aiemmin grafiikkaa harrasta-
neille. Kdymme lavitse metalligrafiikasta ja puupiirroksesta tekniikoiden perusteet, jat-
ko-opiskelijoille syventdvid harjoituksia. Jokainen tydskentelee omien aiheiden parissa
valitsemallaan tekniikalla opettajan ohjatessa henkilokohtaisesti.

Tiloihin mahtuu max. 10 opiskelijaa. Imoittautumiset 1.1.2025.alkaen netin kautta tai
Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110440 OMPELUN HUUMAA! -jatkokurssi
Ty6paja Amanda, Honkalantie 6
Ke 16.00-18.30/18.9.-4.12.2024,22.1.-16.4.2025
Tunteja 15 sl, 21 kl, kurssimaksu: 60,00 €
Hanna Pohja

Kurssi ompelun perustaidot omaaville. Kokoontuminen parillisena keskiviikkona, syk-
sylld 5 krt, kevaalla 7.

Korjataan, tuunataan tai luodaan uutta. Kaytossa kaavalehtid, ompelukoneita, saumu-
reita. Saat neuvoja kaavoitukseen, leikkaamiseen ja yksityiskohtien ompeluun.Voidaan
muokata valmisvaatteesta itselle istuva tai korjataan vanhoja kaapissa olevia. Kurssitoi-
hin tarvittavat materiaalit hankitaan itse. Oman ompelukoneen voi ottaa myds mukaan.
IImoittautuminen 29.8.alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110445 NEULOTAAN YHDESSA
Tydpaja Amanda, Honkalantie 6
Ke 17.30-20.00/ 25.9.-4.12.2024,15.1.-23.4.2025
Tunteja 18 sl, 21 kl, kurssimaksu: 40,00 €
Sinikka Jokinen ja Hanna Pohja

Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Neulotaan yhdessa parittomina keskiviikko-il-
toina joko Ruoveden nimikkovillapaitaa, Pitdjanpaitaa tai jotain muuta mieleistasi.
Opettajalta saat yksil6llistd ohjausta myds esim.islantilaisneuleen tekemiseen.Yhdessa
neulominen on hauskaa - ei harmita, vaikka valilla puretaan ja taas aloitetaan uudelleen.
Kurssilla saat vinkkeja neulomiseen liittyvissa asioissa. Kurssilaiset kustantavat itse langat
ja ohjeet.

Syyskaudella 6 kertaa, kevdtkaudella 7. llmoittautuminen 29.8.alkaen netin kautta tai
Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110462 KERAMIIKKAA aikuisille ja nuorille
Kivikoulu, Palmenintie 1
Ke 17.30-20.30/18.9.-4.12.2024,15.1.-16.4.2025
Tunteja 44 sl, 52 kl, kurssimaksu: 80,00 €
Kristiina Tervala
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Kurssilla voi valmistaa monipuolisesti erilaisia kdytto- ja koriste-esineitd. Lahtdkohtana
ovat jokaisen omat tavoitteet. Kurssilla opit kdsin rakennuksen perusteet: nipistys-, mak-
kara- ja levytekniikan, kuinka kayttaa erilaisia muotteja seka dreijaus, koristelut ja lasitus.
Kurssi soveltuu ensikosketukseksi saveen sekd aiemmin keramiikkaa tehneille konkareil-
le.

Tule taiteilemaan ilon ja inspiraation siivittdmana hyvaan seuraan. limoittautuminen
29.8.alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110464 KUDONTAA Jaminkipohja
Jaminkipohja liiketalo, Sahantie 17
Ma 16.00-17.30/16.9.-2.12.2024,13.1.-14.4.2025
Tunteja 22 sl, 26 kl, kurssimaksu: 70,00 €
Marianne Ojala

Padasiassa kangaspuilla kudontaa. Kudottu tuote voi olla matto, torkkuhuopa, pyyhe,
vaate- tai kassikangas tai jotakin muuta. Mahdollisuus tehda myds muita kasitoita, mikali
kangaspuissa ei ole sopivaa lointa tai puita ei vapaana. Pdatetadn yhdessa, mita loimia
rakennetaan. Kierratysintoisilla mahdollisuus kierrattaa tekstiilit. Kurssi sopii myos aloit-
telijalle. Kokeneet kutojat syventdvat osaamistaan ja heitd kannustetaan luovaan tyds-
kentelyyn. Kutomaan paasee muulloinkin kuin kurssiaikana. 7 kpl kangaspuita kdytetta-
vissd. lImoittautumiset ensimmaiselld kokoontumiskerralla tai to 29.8. alkaen netissa.

110465 VAARIN OMPELLJAT JA: KUTG.!A.T-V&al'mm.?Ja
Tapiola kylatalo, Vapunmaja,Hanhan tie 10
Ti 13.00-14. 3Q/}'7-d =3, 12,2024,-.7 1 s 42@25.-"




Oplskelua saa valita vapaastn mlta tekee VolJaan Sopl mydsyhteasestl tehtawsta kasi-
tolsta~ Kaytossa yhdet yhteiset kangaspuu‘t Vaarrn kutdmossa,lmml paatetaan yhdessa.

s K4erra;ysmt015|lla mahdollisuus kierrattaa tek;;tllhf Mukavaa yhplessaoroa ja seurustelua.

-;'IImOrttautumlset enslmmalsella kokoontumlskerraﬂa-tarﬂetmkautta to 29.8.alkaen.

7 ".’I 10467 VISUN OMPELIJAT JA KUTOJAT VlsuveSI

I“Visun Voiman alakerta, Ylistalontie 4

To 16.30-18.00/ 19.9.-5.12.2024,9.1.-10.4.2025
Tunteja 22 sl, 26 kI, kurssimaksu: 70,00 €
Marianne Ojala

Kangaspuilla kudontaa yhteisesti paatettyihin loimiin. Kutomaan padsee muulloinkin
kuin kurssin aikana, neuvoja saa tarvittaessa myos toisilta kutojilta. Muitakin kasit6ita voi
tehda. Kierratysintoisilla mahdollisuus kierrattaa tekstiilit. Kurssi sopii myds aloittelijalle.
Kokeneet kutojat syventdvdt osaamistaan ja heitd kannustetaan luovaan tydskentelyyn.
Kangaspuilla kutomisen tuloksena syntyy alusta loppuun itse tehty tekstiili — ja mika
tunne tulee onnistumisesta! 7 kpl kangaspuita kaytettavissa. lImoittautumiset ensim-
maisella kokoontumiskerralla tai to 29.8.alkaen netissa.

110468 KIVIKOULUN KANKURIT
Kivikoulu, Palmenintie 1
Ti16.00-17.30/17.9.-3.12.2024,7.1.-8.4.2025
Tunteja 22 sl, 26 kl, kurssimaksu: 70,00 €
Marianne Ojala

Kangaspuilla kudontaa oppilaiden toiveiden mukaan. Kudottu tuote voi olla matto, tork-
kuhuopa, pyyhe, vaate- tai kassikangas tai jotakin muuta. Kutomaan paasee muulloinkin
kuin kurssin aikana, neuvoja saa tarvittaessa myos toisilta kutojilta. Muitakin kasitoita voi
tehda. Kierratysintoisilla mahdollisuus kierrattaa tekstiilit. Kurssi sopii my6s aloittelijalle.
Kokeneet kutojat syventdvat osaamistaan ja heitd kannustetaan luovaan tydskentelyyn.
Kangaspuilla kutomisen tuloksena syntyy alusta loppuun itse tehty tekstiili — ja mika
tunne tulee onnistumisesta! 6 kpl kangaspuita kaytettavissa. lImoittautumiset ensim-
madiselld kokoontumiskerralla tai to 29.8.alkaen netissa.

110471 PUUTOITA JA ENTISOINTIA
Yhtendiskoulu, teknisen tydn luokka 1026, Kuruntie 6
Ti 18.00-20.30/24.9.-3.12.2024,14.1.-15.4.2025
Tunteja 33 sl, 39 ki, kurssimaksu: 85,00 €
Marko Salminen

Puutoitd, pintakasittelya ja vanhojen pienehkojen huonekalujen tai ikkunoiden kunnos-
tamista. Korjataan tai entisdidaan erilaisia puisia tai muista kovista materiaaleista tehtyja
tavaroita. Syyskaudella 10 kokoontumiskertaa, kevaalla 13. Osallistujamaara enintdan 14.
IImoittautuminen 29.8.alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110473 PUUKONTEKO
Yhtendiskoulu, teknisen tyon luokka 1026, Kuruntie 6
Ma 17.00-19.30/16.9.-2.12.2024,13.1.-14.4.2025
Tunteja 33 sl, 39 kl, kurssimaksu: 85,00 €
Matti Lahdekorpi
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Kurssilla opitaan valmistamaan puukko/puukkoja tuppineen. My&s pienten nahka-
toiden, kuten voiden valmistaminen onnistuu. Kdytettavissasi on tarvittavat koneet ja
tyokalut. Opettajalta voi ostaa materiaalia. Oppiminen tapahtuu opettajan ohjauksessa
ja kdytannon kokemuksen kautta. Kurssi soveltuu myds vasta-alkajille. Osallistujamaara
enintddn 15. Alle 16-vuotias vain aikuisen mukana. [Imoittautuminen 29.8.alkaen netin
kautta tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110475 PUUKONTEKO edistyneemmille
Yhtenaiskoulu, teknisen tyon luokka 1026, Kuruntie 6
To 17.00-19.30/ 19.9.-5.12.2024,9.1.-10.4.2025
Tunteja 33 sl, 39 kl, kurssimaksu: 85,00 €
Allan Arponen

Kurssilla opitaan valmistamaan puukko/puukkoja tuppineen. Kurssi on tarkoitettu jo va-
han osaavammille tekijoille, itsendisesti omia toita tehden, mutta tarvittaessa opettajan
ohjauksessa. My0s pienten nahkatdiden tekeminen onnistuu. Kdytettdvissasi on tarvit-
tavat koneet ja tyokalut. Opettajalta voi ostaa materiaalia. Osallistujamaara enintaan

14. Alle 16-vuotias vain aikuisen mukana. lImoittautuminen 29.8.alkaen netin kautta tai
Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110476 NUKKEJA, NALLEJA JA MUITA PEHMOJA
Kivikoulu, Palmenintie 1
Ti17.00-19.30/17.9.-3.12.2024,7.1.-8.4.2025
Tunteja 33 sl, 39 kl, kurssimaksu: 65,00 €
Toini Koskinen

Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Kurssin aikana valmistetaan paperimassanukke
valuosista. Kangasvartalot ja vaatetus kaavojen tai omien suunnittelujen mukaan.Vaih-
toehtoisesti voit tehdad myos nalleja tai valmistaa mieleisesi pehmolelun tuottamaan
iloa itselle ja muille. Myds vanhojen nukkien, nallejen ja pehmojen korjaus mahdollista.
Tasta hauska harrastus tiistai-iltapaivaksi! Osallistujamaara enintdan 10. Et tarvitse aikai-
sempaa kokemusta. lImoittautumiset paikan paalla tai 29.8. alkaen netissa tai p.044 787
1390.

110618 SUKELLA KIRJOITTAMISEN TAPOIHIN
Kulttuuriparantola, Pdivakodintie 6
Ma 17.30-19.30/ 23.9.-2.12.2024,13.1.-5.5.2025
Kurssimaksu: 30,00 €
Sirpa Annikki Nieminen

Haluaisitko kirjoittaa, mutta se valnjaa7 Aloitetaan yhdessa tutkitaan pala kerrallaan, m|-- el A
ten tarina voi syntya. Padpaino onitse: klrjo“ttamISessa teemme paljon tuntiharjoituksia, .-
liséksi saat kotitehtavia.Omia te'kst,‘eja eiole: pakkn-“akaa mutta siilhen on mahdollisuus.
Kaymme lapi k|rJO|ttam|sen perusasioita; kuten atheen I6ytaminen, kirjoittaminen pro-
sessina, juonikaavat; dlalogl arkkityypit, henk!lo'n rakentaminen ja tarinan suunnittelu tai
suunnlttelemattomuus, Luovuus on IE|kk+a1
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Kulttuuriparantola, Péivakodintie 6
Ti17.30-19.00/ 24.9.-3.12.2024,14.1.-22.4.2025
Tunteja 12 sl, 14 kl, kurssimaksu: 30,00 €
Tomi Voronin

Runopiiri tarjoaa laadukasta lyriikkaa niin Suomesta kuin maailmalta seka rikasta kes-
kustelua aiheen ympdrilta. Piiri on avoin kaikille kirjojen, runouden ja lukemisen ystaville.
Kaikki ovat tervetulleita mukaan, vaikka ei ole tutustunut runouteen aikaisemmin. Syys-
kauden ensimmadinen kirja: Lassi Nummi; Isoisédn runot.

Kokoontuminen: pariton tiistai. Syyskaudella 6 kokoontumiskertaa, kevaalla 7.Vetdjana
toimii runoilija Tomi Voronin. limoittautuminen 29.8.alkaen netin kautta tai Opiston
toimistoon p.044 787 1390.
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120740 SAKSAA JOKAISELLE
Yhtenaiskoulu, luokka 205, Kuruntie 6
Ke 17.00-18.30/18.9.-4.12.2024,8.1.-9.4.2025
Tunteja 22 sl, 26 kl, kurssimaksu: 70,00 € + mahdollinen oppimateriaali
Inka Liimola

Tervetuloa oppimaan arkipaivan saksaa! Kurssille voi tulla vasta-alkajana tai saksaa
aiemmin opiskelleena. Opettelemme selviytymaan keskeisista arjen tilanteista, esim. ker-
tomaan itsestd, tilaamaan ravintolassa ja ostamaan vaatteita. Aloitamme kurssilla alusta:
tervehdyksista ja itsensa esittelemisestd, ja etenemme kiirehtimatta, opiskelijoiden
tahtiin. Puhumme rohkeasti ja harjoittelemme oikeaa dantamista, kuuntelemme saksan-
kielista musiikkia ja katsomme saksankielisid videoita. Opiskelijoiden toiveiden mukaan
harjoittelemme myos kielen rakennetta ja kirjoittamista.

Syyskaudella kokoonnutaan 11 kertaa, kevaalla 13.lImoittautuminen 29.8.alkaen netissa
tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

120501 RANSKAA JOKAISELLE
Yhtenaiskoulu, luokka 203, Kuruntie 6
To 17.00-18.30/19.9.-14.11.2024,16.1.-27.3.2025
Tunteja 16 sl, 20 kl, kurssimaksu: 50,00 €+ mahdollinen oppimateriaali
Laura Vuorinen

Kurssi on tarkoitettu jokaiselle ranskan kielen opiskelusta kiinnostuneelle. Kurssilla on
samanaikaisesti kaksi eri kielitaidon tasoa: alkeet (kirjana C'est parfait! 1, kappaleesta 4)
ja edistyneemmat (C'est parfait! 3, kappaleesta 3). Opetus ja harjoittelu vuorottelevat
tunneilla. Opiskellaan yhdessa ja erikseen, rennosti ja reippaasti; pyritaan [oytamaan
jotain jokaiselle sopivaa.

Alkeisopiskelussa seikkaillaan niin kotona kuin muuallakin; kieliopin aiheina mm. ver-
beja, pronomineja ja omistaminen. Edistyneiden kanssa ollaan kielitaitoisia ja reissaavia,
liséksi kieliopissa ainakin paljon asiaa verbeista.

Syyskaudella kokoonnutaan 8 kertaa, kevaalla 10.lImoittautuminen to 29.8.alkaen netis-
sd tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

120711 ESPANJAN JATKOT
Yhtenaiskoulu, luokka 205, Kuruntie 6
Ti 16.30-18.00/17.9.-8.12.2024,7.1.-8.4.2025
Tunteja 22 sl, 26 kl, kurssimaksu: 70,00 € + mahdollinen oppimateriaali
Carolina Garcés Morales

Kurssi on tarkoitettu enemman ja vdhemman espanjaa osaaville. Harjoittelemme pal-

jon keskustelutaitoja, mutta kertaamme my®s kielioppia ja perusasioita. Ensimmaisella
oppitunnilla paatetaan, moneenkp kvetltasa;or:fyhmaJaetaan IImoittautuminen 29.8.
alkaen netissa tai Oplston'tolm§t¢on- 0447787 -'320.—
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'j' 'Continuiamo! On taas aika jatkaa italian opiskelua. Kertaamme kaikenlaista ja jatkamme
kappaleesta 9 (kirja Bella Vista 1). Keskitymme puhumiseen, mutta harjoittelemme sa-
malla monipuolisesti kielioppia, mm. verbeja, prepositioita ja pronomineja. Keskustelun
aiheina mm. hotelliasuminen, ruoka ja matkustaminen. Bello (ri)vedervil
Syyskaudella 8 kokoontumiskertaa, kevaalla 10.lImoittautuminen 29.8. alkaen netin
kautta tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

120820 SUOMEN KIELEN JATKOKURSSI
Yhtenaiskoulu, luokka 2008, Kuruntie 6
Ma 18.00-19.30/21.10.-2.12.2024,13.1.-31.3.2025
Tunteja 14 sl, 22 kl, kurssimaksu: 40,00 € + mahdolliset oppikirjat.
Tiina Niskonen

Suomen kieltd jo véhan opiskelleille. Opetuskielend suomen lisdksi on englanti. Opis-
kellaan suomea lyhyin tekstein, dialogein ja harjoituksin, kartutetaan suomen kielen
sanastoa unohtamatta peruskielioppia. Opiskelijoilla on mahdollisuus vaikuttaa kurssin
sisdltéon omien lahtokohtiensa ja tarpeidensa mukaan. lImoittautuminen 29.8.alkaen
netissa tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

ratebnichib

504010 TIETOKONEET JA MOBIILILAITTEET

Yhtenadiskoulu, luokka 307, Kuruntie 6

To 16.00-17.15/26.9.-28.11.2024,16.1.-3.4.2025
Tunteja 18,30 sl, 22 kl, kurssimaksu: 40,00 €

Jussi Méakipere

Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Kurssi on avoin kaikille, niin seniori-ikaisille kuin
muillekin, mutta kuitenkin jo vahan tietokonetta aiemmin kayttaneille. Mahdollisuuksien
mukaan, ota mukaan oma mobiililaite ja / tai kannettava tietokone. Koulun lapparit ovat
toki kdytossamme.

Kaydaan lapi mm. tekodlyn peruskasitteita ilman syvallista teknistd osaamista esim. ylei-
simmat tekoalyn sovellusalueet, eettiset ja yhteiskunnalliset ndkokulmat tekodlysséa seka
kdaytannon vinkkeja tekodlyn hyddyntdamiseen omassa eldmassd. Kurssilla tutustumme
my®s tarkemmin tietokoneiden ja mobiililaitteiden hallintaan, opitaan hyvia nikseja, jot-
ka tehostavat oman koneen / laitteen kayttoa. Sisallossa huomioimme mahdollisuuksien
mukaan myos osallistujien toiveet.

IImoittautuminen 29.8.alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.
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110546 TANSSITREENI
Yhtenaiskoulu, Laurinsali, Kuruntie 6
Ke 16.30-17.15/18.9.-4.12.2024,15.1.-16.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu: 50,00 €
Johanna Meronen

Jos haluat tanssi- ja liilkuntatunneilta hieman enemman, tdma kurssi sopii sinulle. Tanssit-
reeni on vauhdikas ja hauska kuntourheilumuoto, jossa padsee tanssimaan eri tyylilajeja
ja kokeilemaan helppoja koreografioita. Tyylit vaihtelevat tunnilla aina tanssittavan mu-
siikin mukaan mm.reggaetonin, salsan, tangon ja cumbian tahtiin. Ota mukaan vesipullo
ja loppuvenyttelyjd varten jumppa-alusta. lImoittautuminen 29.8. alkaen netin kautta tai
Opiston toimistoon p.044 787 1390.

110548 LUOVAN TANSSIN KURSSI
Yhtenaiskoulu, Laurinsali, Kuruntie 6
Su 15.00-16.00/22.9.-8.12.2024,19.1.-20.4.2025
Kurssimaksu: 55,00 €
Veera Herranen

Kurssilla opimme tuottamaan vapaata liikettd. Harjoittelemme vapaan liikkumisen tilaan
paasya ilman ohjeita tai rajoituksia, koreografioita tai sadantoja. Jokaisella tunnilla on oma
teemansa, joka inspiroi tuottamaan liiketta itseilmaisullisista lahtdkohdista. Osallistumi-
nen ei vaadi aiempaa tanssikokemusta, eika idlla ole valia. Mukaan vesipullo ja rennot
vaatteet. lImoittautuminen 29.8. alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon p.044 787
1390.Voi ilmoittautua mukaan myds paikan paalla.

830137 ELAKELAISTEN ISTUMAJUMPPA
Kulttuuriparantola, Paivakodintie 6
Ke 13.00-13.45/18.9.-4.12.2024,8.1.-9.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu: 30,00 €
Anna Helin

Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Tehokasta liiketta koko keholle alaraajojen nive-
lid rasittamatta. Tuolijumpassa tehdaan lihasvoima- ja liikkuvuusharjoitteita istuen omaa
kehoa hyddyntden. Vdlilla tehoa ja vaihtelua harjoitteluun saadaan erilaisten vdlineiden
avulla. Osallistujia enintdan 12.llmoittautumiset to 29.8. alkaen

p.044 787 1390. Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille.

830138 ELAKELAISTEN TASAPAINOKOULU ryhmi 1
Kulttuuriparantola, Paivakodintie 6
To 14.00-14.45/19.9.-5.12.2024,9.1.-10.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kursslmaksu;B OgE
Anna Helin - »



tehd&an padosin seisten. Osallistujamaara enintaan 11.lImoittautumiset to 29.8.alkaen
p.044 787 1390. Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille.

830139 ELAKELAISTEN TASAPAINOKOULU ryhma 2
Kulttuuriparantola, Péivakodintie 6
To 15.00-15.45/19.9.-5.12.2024,9.1.-10.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu: 30,00 €
Anna Helin

Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Harjoitetaan alaraajojen, lantion ja keskivartalon
voimaa, koordinaatiota sekad tasapainoa. Harjoitteet tehddan padosin seisten. Apuna
kdytetaan erilaisia tasapainovalineitd. Osallistujamaara enintaan 11.1Imoittautumiset to
29.8.alkaen p.044 787 1390.Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille.

830140 KUNTOSALILLA KIERTOHARJOITTELUA ELAKELAISILLE keskiviikkoisin
Honkala, Honkalantie 7
Ke 14.00-14.45/18.9.-4.12.2024,8.1.-9.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu: 30,00 €
Heini Hemminki

Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Lihaskuntoharjoitteita kuntopiirissa kayttaen
kuntosalilaitteita, lisdpainoja ja vastusnauhoja. Lopuksi venyttelyt. Osallistujia enintdan 11.
IImoittautumiset to 29.8.alkaen p.044 787 1390.Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille.

830145 KUNTOSALILLA KIERTOHARJOITTELUA ELAKELAISILLE perjantaisin
Honkala, Honkalantie 7
Pe 14.00-14.45/20.9.-29.11.2024,10.1.-11.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu: 30,00 €
Heini Hemminki

Opetushallituksen tukemaa koulutusta. Lihaskuntoharjoitteita kuntopiirissa kayttaen
kuntosalilaitteita, lisdpainoja ja vastusnauhoja. Lopuksi venyttelyt. Osallistujia enintdan
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11.llmoittautumiset to 29.8.alkaen p.044 787 1390. Ei netti-ilmoittautumista talle kurs-
sille.

830150 SENIORILIIKUNTAA MIEHILLE Murole
Muroleen kylatalo, Muroleen kanavantie 84
Ti 18.00-18.45/17.9.-3.12.2024,7.1.-8.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kI, kurssimaksu: 50,00 €
Kalle Hietalahti

Monipuolista ryhmaliikuntaa. Lihasvoiman ja liilkkuvuuden yllapitoa seniori-ikdisille mie-
hille oman kunnon ja tunnon mukaan. Askellus-, lihaskunto-, koordinaatio- ja tasapaino-
harjoituksia toimintakyvyn yllapitdmiseksi sekd virkistaytymiseksi. Lopuksi venytelldan.
[Imoittautumiset ensimmaiselld kokoontumiskerralla tai 29.8.alkaen netissa.

830151 RENTOA LIIKUNTAA NAISILLE Murole
Muroleen kylatalo, Muroleen kanavantie 84
Ma 18.00-18.45 / 16.9.-2.12.2024,13.1.-14.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu: 50,00 €
Riitta Sorkkala

Rentoa, hyvan fiiliksen liikuntaa naisille. Kurssilla vetreytdmme ja vahvistamme kehoa
seka harjoittelemme tasapainoa ja koordinaatiota. Alkulammittely, lihaskuntoharjoitte-
lua ja venyttelyd. Imoittautumiset ensimmaiselld kokoontumiskerralla tai 29.8.alkaen
netissa.

830160 CHEN-TYYLIN TALJI
Kivikoulu, Palmenintie 1
Ti18.30-19.45/17.9.-3.12.2024,7.1.-8.4.2025
Tunteja 18,30 sl, 22 kl, kurssimaksu: 60,00 €
Harri Makiharju

Vanha kiinalainen itsepuolustuslaji, jota nykyisin kdytetaan terapeuttisena lilkkuntamuo-
tona. Siina opetellaan likkuttamaan kehoa pehmein ja hitain liikkein tasapainoisesti
kaikkia kehon osia kdyttaen. Opettelemme tata tunneilla tehden itsepuolustusliikkeista
koostuvia liikesarjoja. Aluksi kehoa avaavia verryttelyliikkeitd ja -harjoituksia, joissa opim-
me seisomaan paikallaan tasapainoissa. Mukaan rento asuste. Syksylla 11 kertaa, kevaalla
13.llmoittautuminen 29.8. alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

830163 PILATES alkeistaso
Yhtenaiskoulu, Laurinsali, Kuruntie 6
Ke 17.30-18.30/18.9.-4.12.2024,15.1.-16.4.2025
Tunteja 15 sl, 17,30 kl, kurssimaksu: 60,00 €
Johanna Meronen

Tunti soveltuu seka aloittelijoille ettd aikaisemmin vahan harrastaneille. Pilates on mo- i e,
nipuolinen kehonhallintatekniikka; joka vahvistaa erinen kaikkea kehon syvig, ryhtia A
yllapitavia tukilihaksia. Tumlllakeskﬂ'ytaan mm pe'rus-ﬁkkelsun ydintukeen ja tukivoi- "
mapisteisiin. Harjorttelu tapahtuu Keskrttyr\eéstfj-a hengltyksen rytmittdmana. Pilates

kehittad kehosikestdvyytta, voimaa, ILkauvuutta ryhtia ja tasapainon hallintaa. Ota !
mukaan Jump’paJaJUSta seka'lammmta vaatetta loppurentoutukseen. [Imoittautuminen .-
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8301 64 PlLATES jatkotaso o '}
A '=Yhtena|skoulu Laurinsali, Kuruntie 6. ./~
'_Ke 18.35-19.35 /. 18.9.54.12.2024, *IS 1 —16‘4 2025
“»"Tunteja 15 sl,17,30 kI, kurssimaksu: 60,00 €
9 Johanna Meronen

-

Koska klassisen pilateksen perusliikkeet ja periaatteet ovat jo tuttuja, keskitymmekin
nyt enemman hengityksen rytmiin ja liikkeiden jatkumoon ilman pidempia keskeytyk-
sid. Tunnit voivat olla haastavia, mutta samalla kokonaisvaltaisen rentouttavia. Kurssilla
syvennetddn opittuja taitoja ja tehdddn lempeddn pilatekseen verrattuna enemman
voimaa ja notkeutta vaativia liikkeitd, kuitenkin rauhalliseen tahtiin omaa kehoa kuun-
nellen.

Pilates kehittda kehosi kestavyyttd, voimaa, liikkuvuutta, ryhtid ja tasapainon hallintaa.
Ota mukaan jumppa-alusta sekd lammintd vaatetta loppurentoutukseen. lImoittautumi-
nen 29.8.alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

830170 SYDANJUMPPA ¢
Yhtenaiskoulu, Laurinsali, Kuruntie 6
Ma 16.00-16.45 / 16.9.-2.12.2024,13.1.-14.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu: 40,00 €
Tarja Myllykoski

Sydaén ja liikunta sopivat yhteen — sydan tarvitsee liikuntaa! Kurssi sisadltaa sydanystaval-
listd ryhmavoimistelua. Harjoitteiden on tarkoitus tukea saanndllista liilkuntaa helppojen
ja turvallisten liikkeiden avulla. Enintddn 17 jumppaajaa. llImoittautuminen to 29.8.al-
kaen netin kautta tai Opiston toimistoon p.044 787 1390.

830190 PORRASRAMPPAUS syyskausi
Ti17.30-18.30/17.9.-29.10.2024
Kurssimaksu: 20,00 €
Anneli Holma-Lehtola

Pyoreyttd pakaraan, pitoa polveen ja puhtia pohkeeseen! Askellusta kuntoportaissa
erilaisin askelkuvioin.Tukee ja vahvistaa erityisesti ala- ja keskivartalon lihaksistoa seka
kehittaa kestavyyskuntoa. Opetustunti sisaltaa alkulammittelyn ja loppujaghdyttelyn. Ei
vaadi aiempaa kokemusta. Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Jatketaan kurssia aina lu-
men / liukkauden tuloon saakka. Kokoontuminen portaiden alapadssa. Syyskaudella 6-7
opetuskertaa. lImoittautuminen to 29.8.alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon
p.044 787 1390.

830192 PORRASRAMPPAUS kevitkausi

Ti17.30-18.30/ 8.4.-20.5.2025

Kurssimaksu: 20,00 €

Anneli Holma-Lehtola
Lahdetdan jalleen kuntoportaille treenaamaan! Askellusta kuntoportaissa erilaisin askel-
kuvioin.Tukee ja vahvistaa erityisesti ala- ja keskivartalon lihaksistoa seka kehittaa kesta-
vyyskuntoa. Opetustunti sisdltaa alkulammittelyn ja loppujaahdyttelyn. Ei vaadi aiempaa
kokemusta. Sopii kaikenikdisille ja -kuntoisille. Kokoontuminen portaiden alapaassa. 7
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opetuskertaa. Mikali portaat vield jadssa aloitusajankohana, siirretadn viikolla eteenpadin.
IImoittautumiset kevaan kurssille 1.1.alkaen netin kautta tai p.044 787 1390.

830130 VESIJUMPPAA TYOPAIVAN PAATTEEKSI maanantaisin
Honkala, Honkalantie 7
Ma 17.00-17.45 (pukuhuoneeseen pddsee 16.45)
16.9.-2.12.2024,13.1.-14.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu 8 €/kerta.
Heini Hemminki

Laskutetaan lukukauden paattyessa kayntikertojen mukaan. Mikéli et otakaan paikkaa,
ilmoitathan siitd heti Opiston toimistoon, jotta jonossa oleva padsee mukaan.
Tyopadivan paatteeksi altaaseen! Allasjumppa tapahtuu musiikin tahdittamana reip-
paaseen tahtiin. Jumpassa tehdaan lihaskuntoa, nivelten liikkuvuutta ja koordinaatiota
parantavia liikkeitd. Pukuhuoneaikaa on 15 min.ennen tunnin alkua ja sen jalkeen. Max.
12 osallistujaa. lImoittautumiset 29.8. alkaen netissa tai Opiston toimistoon p.044 787
1390.

830132 VESIJUMPPAA TYOPAIVAN PAATTEEKSI keskiviikkoisin
Honkala, Honkalantie 7
Ke 16.15-17.00 (pukuhuoneeseen pdasee 16.00)
18.9.-4.12.2024,8.1.-9.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu 8 €/kerta.
Heini Hemminki

Laskutetaan lukukauden paattyessa kayntikertojen mukaan. Mikéli et otakaan paikkaa,
ilmoitathan siitd heti Opiston toimistoon, jotta jonossa oleva padsee mukaan.
Tyopadivan paatteeksi altaaseen! Allasjumppa tapahtuu musiikin tahdittamana reip-
paaseen tahtiin. Jumpassa tehdaan lihaskuntoa, nivelten liikkuvuutta ja koordinaatiota
parantavia liikkeitd. Pukuhuoneaikaa on 15 min.ennen tunnin alkua ja sen jalkeen.
Max. 12 osallistujaa. Imoittautumiset to 29.8.alkaen netissa tai Opiston toimistoon
p.044 787 1390.

830133 VESIJUMPPAA TYOPAIVAN PAATTEEKSI torstaisin
Honkala, Honkalantie 7
To 16.15-17.00 (pukuhuoneeseen pdasee 16.00)
19.9.-5.12.2024,9.1.-10.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 ki, kurssimaksu 8 €/kerta.
Heini Hemminki

Laskutetaan lukukauden paattyessa kdyntikertojen mukaan. Mikali et otakaan paikkaa,
ilmoitathan siitd heti Opiston toimistoon, jotta jonossa oleva padsee mukaan.

Tydpéivén paatteeksi altaaseen!: AllaSjm’nppa tapahtuu musiikin tahdittamana relppaa—
seen tahtiin. Jumpassa; 'pehd.aanlmaskuntoa nivélter;.r 1kl1<d\/uutta ja koordinaatiota paran-
tavia liikkeita. Pukuﬁuonéavkaa pl’r 1-5 mln ehnen t-unnm alkua ja sen jalkeen.

Max.12 osalllstujaa IImo;tt;autumlsetto 29.8: Ikaeanetlssa tai Opiston toimistoon
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_'.'Tunf‘e;a 1 s, 13 kI kur55|maksu8€/keria
“"Mirka Koskela

Laskutetaan lukukauden paattyessa kayntikertojen mukaan. Mikéli et otakaan paikkaa,
ilmoitathan siita heti Opiston toimistoon, jotta jonossa oleva padsee mukaan.

Helppo, turvallinen ja nivelystavallinen liilkuntamuoto sekd miehille etta naisille. Allas-
jumppa tapahtuu musiikin tahdittamana reippaaseen tahtiin. Jumpassa tehdaan lihas-
kuntoa, nivelten lilkkuvuutta ja koordinaatiota parantavia liikkeita. Pukuhuoneaikaa on
15 min.ennen tunnin alkua ja sen jdlkeen. lImoittautumiset Opiston toimistoon to 29.8.
alkaen p.044 787 1390. Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille.

830135 ELAKELAISTEN VESIVOIMISTELURYHMA 2
Honkala, Honkalantie 7
Ti 15.30-16.15 (pukuhuoneeseen paasee 15.15)
17.9.-3.12.2024,7.1.-8.4.2025
Tunteja 11 sl, 13 kl, kurssimaksu 8 €/kerta.
Mirka Koskela

Laskutetaan lukukauden paattyessa kdyntikertojen mukaan. Mikali et otakaan paikkaa,
ilmoitathan siita heti Opiston toimistoon, jotta jonossa oleva paasee mukaan.

Helppo, turvallinen ja nivelystavallinen liilkuntamuoto sekd miehille etta naisille. Allas-
jumppa tapahtuu musiikin tahdittamana reippaaseen tahtiin. Jumpassa tehdaan lihas-
kuntoa, nivelten liikkuvuutta ja koordinaatiota parantavia liikkeita. Pukuhuoneaikaa on
15 min.ennen tunnin alkua ja sen jélkeen. lImoittautumiset Opiston toimistoon to 29.8.
alkaen p.044 787 1390.Ei netti-ilmoittautumista talle kurssille.

830222 ENSIAPUKURSSIEA 1 (16 h)
Kulttuuriparantola, Paivakodintie 6
La 9.00-16.00,5.10.ja 12.10.2024
Tunteja 16 s, kurssimaksu: 95,00 €
Minna Nenonen

La 5.10 klo 9-12.30 on mahdollista suorittaa Hatdensiapu 4 h pelkkdna lyhyena ea-koulu-
tuksena tai jos esimerkiksi EA 1 on vanhenemassa.Talloin ilmoittaudu erikseen Opiston
toimistoon (kurssimaksu 42 €).

Koulutuksen ensimmainen lauantai sisaltda kattavasti hataensiavun aiheita ja harjoi-
tuksia, toisena kdydaan lapi arjen tapaturmia ja muita ensiavun tilanteita, kuten palo-
vammojen ja myrkytysten ensiapua. Ensiapukurssin suorittamisesta saa SPR ensiaputo-
distuksen, joka on voimassa kolme vuotta. Patevyystodistus lahetetaan séhkopostitse
kurssin jalkeen.

Kurssin jalkeen sinulla on tiedot ja taidot seka rohkeutta auttaa ensiapua vaativissa tilan-
teissa. Koulutustilassa on kdytéssa mikro ja jadkaappi. Kurssi toteutuu vahintdan 10:11a
osallistujalla. llImoittautuminen 29.8.alkaen netin kautta tai Opiston toimistoon

p.044 787 1390.
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TUKEA ARKEEN

Terveyspalvelut, www.keiturinsote.fi
Kiireeton ajanvaraus 03 3341 1400
Kiireellinen ajanvaraus 03 3341 1200
Paivystysapu Pirkanmaa 116117

Fimlab laboratorio ajanvaraus 010 808 515
Hammashoito ajanvaraus 03 334 115 00
Ruoveden apteekki 03 476 3372

Taksit

Kela-taksi Pirkanmaa 0800 415710
IK-Taksi 040 522 3778

Taksi Teemu Mattila 050 557 6597
Taksi Jouko Laurila 044 358 2431
Taksi Jarmo Jarvinen 0400 732 082
Taksi Nieminen 050 300 2237

Asiointiliikenne 8.8.2024-30.5.2025, kuljettajan p.050 300 1452
(reitti- ja aikataulutiedustelut)

maanantaisin Pihlajalahti-Kirkonkyla

tiistaisin Tuuhonen-Mustajarvi-Kirkonkyla

keskiviikkoisin Pilkottu-Hyyryld-Vaarinmaja-Kirkonkyla

torstaisin Murole-Penttildanperantie-Jaminkipohja-Kirkonkyla

Lahitori torstaisin klo 10-12 Aleksiinassa (Urheilutie 1), muina aikoina
p.044 787 1397.Sote-palveluiden neuvontaa ja ohjausta seniori-ikdisille ja
vammaisille, www keiturinsote.fi.

Yhteisokeskus Alvari-talossa (Ruovedentie 70), jossa voi hoitaa mm. paperiasioita
tai viettaa aikaa kahvitellen maanantaisin klo 11-13. Paikalla sosiaalihuollon am-
mattilainen, www.pirha.fi.

Yhteisoillat Kulttuuriparantolassa (Pdivakodintie 6). Toimintaa ja yhdessdoloa )
kerran kuukaudessa, ajankohdat ilmoitetaan Ruoveden kunnan verkko- ja some- 77
kanavilla, www.ruovesi. ﬁ !
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https://uusi.opistopalvelut.fi/ruovesi/fi/
Taalta I6ydat kaikki ajantasaiset tiedot kursseista,
mm. muutokset ja uudet kurssit.
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