Hankesuunnitelma
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Visuveden kyldyhdistys on Ruoveden Visuveden kylan ja kylaldisten sitoutumaton,
yleishyodyllinen yhdistys, jonka tarkoituksena on edistda kylan ja kylalaisten
hyvinvointia. Yhdistys toimii yhteistydssa kylan muiden yhdistysten ja yhteisdjen kanssa
ja pyrkii kehittdamaan kylaa kaikin tavoin.

Hankkeella pyritadn edistamadan terveytta ja innostumaan liikkumisesta.

Lilkuntaa pidetdan parhaana ladkkeena terveysongelmien ehkaisemiseksi. Ulkona
tehtdva voimaharjoittelu kohentaa lihaskuntoa ja raitis ilma virkistdaa mielta.

Kuntosali toisi paljon iloa ja hy6tya alueen asukkaille, ja liikuntapaikkaa voi hyodyntaa
myos koulun liikuntakasvatus.

Matalan kynnyksen liikuntapaikka innostaa liikkumaan ja on helposti saavutettavissa ja
kaikille ilmainen.

Tuloksia tarkastellaan kavijamaaran perusteella.

Urheilukentan viereen perustettu betonilaatta, jonka paalle ulos tarkoitetut
kuntosalilaitteet asetetaan.

Visuveden Kylayhdistys on ollut mukana jo useissa eri hankkeissa ja on tassakin
hankkeessa pdatoteuttaja. Ulkokuntosali laitteiden hankkimiseen ovat useat paikalliset
yritykset lahtevat mukaan. Betoninen alusta on tehty jo aiemmin talkootyona.

Riskeja ei mielestamme ole.

Huomioidaan laitehankinnoissa etta kestava kehitys toteutuu.

Hanke edistdd maaseutukylan viihtyisyytta seka lisda palveluja ja sita kautta luo
kiinnostavan ympariston mahdollisille uusille maalle muuttajille.

Urheilukentan viereen on talkoot6ina rakennettu kuntoportaat, tdma ulkokuntosali on
mukava jatkumo portaissa kavijoille ja tuo liikunnallista iloa enemman kun tarjolla on eri

vaihtoehtoja.

Talla hankkeella tavoitellaan kaikenikaisia kavijoita. Kohderyhmana on siis kaikki
kyldldiset, kesdaikaan myos mokkildiset joita on visuvedella paljon.

Hankkeesta on talla hetkella tiedotettu sosiaalisessa mediassa.
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Matkailijat ym. muualta tulevat.

Kavijamaaraa tarkastellaan. Ulkokuntosali tulee olemaan kylaldisten ilona vuosiksi
eteenpadin, aluetta voi tarvittaessa kohentaa uusimalla laitteita tai hankkimalla niita lisaa.

Tiedotetaan facebookissa, yhdistyksen nettisivuilla ja yleisissa kokouksissa. Laitetaan
kyltit.



